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JETZT WIRD ABGERECHHET!
FRISCHE MIT ANSPRUCH MIT FRANZ KELLER
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FRISCHE CONVENIENCE
IST DIE KURST,
QUALITAT, GESCHMACK UND KOMEORT
» IU VEREINER ™
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Liebe Leserin, lieber Leser,

im Angesichit des um sich geeifenden Personalmangels in der Gastrommie
ersrheinl dev sier) wachsende hnapruch der GEte an vikalen Geniss
hiufig mahezu enerfillbar, Aber es gibt einen Weg, der Konkumenz an
Tunehimenden qeetionormtachen Angeboten im LEH und (.- trotz Tehlendet
Fechrife - efwas entgegensatzen u kinmen; Mit Hille moderstes
Technologien sowle kreativer Koneptidesn kemmen immer mel
Produkte und Gesamilodungen sul den Foodisrvio: -Markt, die die B
chenchets bl disser Hemishordening umjemein unterstiteen kbanei
"W areda micht das Ober lnge feit etabliene Venmeil gegenbes dem el
i Eontrovers dekutierien Beqnill der Comeenience. Debei kaben visle
worverambeitete Lebermmitte| keube o gar nichis mebs mit den allssies
bekennten Desenrevioll” gesein. Ich denke da nr an Fisch, der vl
frischer ist, wenn er seit dem Fang durchgehend eingefioren war, als
weErin e seinen Lisferweg Twar unverarbeitet, aber dafin mar qekiible
nurlicklegt Dieses Befspiel 2eigt, dass bestimmte Produkte unter Umstir-
e soqar hachwertiger ssin kinnen, wenn der richlige Convenisncs -Grad

cemihitwind

Wenn Industrie and Lieferamen sy eine glsichwertige Qualiclt auf
commeeniente At bisten bnnen, ke mr sine Frage der Alesplans obKide
besedt sinid, diesen thnen muquiskomimenden Hehrweit armmehmen. Demn
Jalbad gemackt” 5t reine Definitionssache. Eberso wie (omenience’, die
gena (enommen schan beim gepuizien Gemilse mffngt und von nahey
jedem Koch selbst hergestellt wind. Die gesparte Zeit bel der Vor- und
Zubersiiung kemn betriendiich fir den Feischii, das Aneichien und

In-SEene-Seteem deos Tellers, gEmRn werdan. Denndas guie l[-!f:l]l'i[h—
wanet _Das Auge tist mil” gewinet im Sociel-Media-Zeltalter mehr denn je
an Aktualitit und die Optik des Gerichts dient als Grandlage fir die dig-

1ale Kommumikation des Generation fhoadie.

De qute Hacheicht slso bt Jede Hersfordenmeg bringt such immes ein

rlesinges Pabenzial Fir nese Entmicklungstelden und ndividuslle Lisungen
mit sich. Bl INTERGAST begegnen wir den Herausfurdermgen dissis
Waredels mit einer Begetslerueg fin die debinterstehenden Chercen.
das dabel tagtiglich erlembs Wesen mit ben 2u teilen, haben wir den
MELE J.I'E-Ffl.lil'l an frische Lonveniende Fum EUPH'IJ'IEI'M diser J.l.ligi]E
genacht. Vea sich Sndernden Kundenbedirfbsen Gber den divon
angetriebenen Wandel der Fosdservice-Branche bis hin num Blick in die
Tukunft beleschten wir frische Comvenience in 10 Het Storys sus den
werichisdepsten BlickwinksIn 'Wie immer EI.EI]E.I:MUEM mil ein padr
Mice know -Fakten umd |:.II|JEI'I:EI'I11]I'I'II'I'I!|'I der Eranche

Watiirich kemmen neben dem Superthema auch die begehiten Kapitel 1u
Produkttiends [Brandhell und Cheers, ab 5. 8, Gastre-Heugsbfinungen
{Hut abi, 5. 56}, Erfubgsqeschichben (lm Wandel 5. 60) und viele weitere

spanmende Storys nichi 7 kurz

Wied Spak bei dew Lectare winschi thnen

i Ralf Lembert
Geschafesfiihrer INTERGAST
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BRANDHEISS

AUE DEM HOLZWES // wwWw.BARBECOOK.COM
Sommerzeit ist Erillzet! Die nawen REucherspine Leman von barbecook geben ain wilrsiges Zitnes-Raucharoma mit kichter Fnuchtnote ab und verlsihen
Ihrem Grillgut 5o sine urvergessich individeelle Mote. Vor zllem in Eombinztion mit Fisch zbsolut lecker!

HANDS OFF MY CHOCOLATE! // wwwaanps-oFr.com
Diizse Schokolade ist so Lecker, dass man sie auf keinen Fall teilen will Db witzigen [Lusbrationen auf der Verpackung passen zu den inmovativen
Geschmackskombinationen im Inneren. Runde belgisdhe Schokodnops, 20 eimem Riegel verbunden, portionierbar und hergestelit aus natirlichen Jutaten.

O GRISSING / www.oILvINEGAR.COM
Spislend [siche! Mt disssr DIt-Backmischung bacesn Sie Ive sigensn echien italenischen Grissini, Bnfach Wasser und natves Ofvendl Extra hinufigen,
ket vt Backen, Nach Geschmack warzes, feftig bt der beliabte Apdr-Snace!

NATURLICH DUFTE /7 wwWwWEISSWANGE.DE

Handgepresstes Pomeranzen-, Zitroner- und Limettendl, mediterrans Keliter, Drangensltenwasser ond Meersalz sowie Extrakie ges Gorke und Hibiskes
wverkeihem den Tonic-Water-Sorien vin Kim Weisswange Bren intenshien Geschmack! Dis Hambenger Parfémeurin fertig in iheer Manefaktur Fremiem-M e mit
ekl eslven Geschmacksnoten, die nur die Matur keeteren kenn. SEmiliche Inhaltssmoffe sind ses biobogischem Anbaw,

srANDHEISS I

S

OBLUMIGER GENUSS // www.oasy-6incom
Hummmmmmhmua&
logisch angebzuten Zutaten besteht. Kantig, kraftig, ehrlich, Eanssblim-
chen im Destillat erinnem zn sommerliche Wald- und Wiesenlandschaf-
ten, Orangeniliten und Gojibesren rumden diesen umeerwechselbaren
Sommengeschmack ab. Unbedingt pur probieren!

STAREE DICH! /Y WWW.BERLINORGANICS.DE

Wit diesem Superfood- Trinkpulver mit Maca, Chiasamen, Licuma s Harpre-
t#in kommen e sportlichen Giste auf hve Kestan. Einfach In Smoothies,
Miisl oderin den Shiake sinrihven - fertlg ist der Kraftpakes Verkaufsschlages!

EIS EIS BEMEEL /Y www.BEMBEL-WITH-CARE.DE

Mit Bembalichen knmmt isgekiitter Apfebweingenuss in Sarbet-Form auf
den Tisch, 65% Apfebwein mit 28 Vol -% Alkshol - wd 100% Odenwald.
Unfasshar cremig im Geschmack und genauss fruchti und einzigartig wie
das Traditionsgetrank Hessens.

Mewze)
i

DER FRUCHTIGE
SPRUNG IN DEN TAG.

FOR DEN PERFEKTEN FROHSTUCKSTISCH

Menz & Gasser ist der traditionsreiche Frucht-
spezialist aus dem Trentino-50dtired und bisetet fiir
Hotels und Restaurants das grofte zur Verfiigung
stehende Sortiment auf dem Markt: Marmeladen,
Kanfitiiren, Honig und Muss-Mougat-Cremes ader
Erdnussbutter - auf Wunsch auch biologisch oder
light, Es gibt praktische Einzelportionen eben-
5o wie edle Glaser und groBformatige Behalter,
Schidne und praktische Theken- und Ausstellungs-
clisplays rundien das Angebot ab, Menz & Gasser:
Partner der Gastronomie seit 1935,

Mehr unter; wwrwmenz-gasser.it




E CHEERS SOMMERSPECIAL

CHEERS SUmmERSPEClHLE
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Meme Tistaten fiir alkobalireien Gemess

Minhelfreie Getednkealiemativen mu kneeren ist eine Hemrensamgelegenbeit
{ehebener Restaurants und innovativer Bars gewonden, Stets frisch muberefiet
und mit suBesgemtiinlichen Geschmdckem endffnen diese Drinks eine nee Ge-
mss- unil Erlebniswelt S wind im Restaurant Hervith in Berlin LB, Melke mit
Kren, Honlg und Lesndobies il ader Radicchiswasser & Mendel-Zironendl] serviert.

Trink dich fit!

Mebien dem Erlebnischarakter spislt such der anhaliends Trend eines gesnden
Lifestyles mit in die Rezeptkrestion sin und besinfisst 5o cine gznze Brandhe.
Gewiinecht sind veeniger Zudker baw, Dudkerstiernativen, keine fusste- oder Kon-
servierungsshoffe, dafiir aber mehr Proteine, Yitamine und Mihrssoffe. Dabei
mizss die kilhle Erfrischeng gar nicht immer fausgemacht sein. Die Vielzshl zn
inmivativen Getrénke-Start-ups und neuen Produbtlinien bekannber Hersbellar
lassen Sie qenasso hip dastehen - ganz ohne Aufwarnd undohie schal ru wesden.

FLUSSIGES SUPERFOOD

X0 Energiciobe ist dor neve gesunde Super-
fu:t:I-ErrEgj—Emrk. Er ist &in gesunder MEompo-
nenten-Orink {Flussigket und Pubser] mit einem
perfekt shgestimmisn, natirlicen Koffein-

komplex @us grinem Tes und Guarama. Im
separaten KlOstick bleben die Vitamine,
Minerzlstoffe umd Anticwidantien bis zur dz‘ =”r“"'
Mischung wollstindiy erhalten. Supsr- ,fr
foods wie Baobab, Moringa, Goji und [ﬁ[
Arzi sind die Grundizge fir diesen j,_'r
Mehrstoffiick. fhim
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Mt derm Mo 2= Basilitum und Ingwer schafft Balis die nchtige

| Balznce wischen Sufe und Scharfe. Ein Cetrank, das erfri-
schemd anders und bamzschend vielfaltig it Verwendet wer-
den mur natiirliche Fruchtsife und natiiriiche Aromen, 3o
schmecken nie enden wollends Sommermachie!

g gp

o
.
Was in UK schon super funktioniert, [ L
Tk jetzt als neues Tremdigetrank in :
schimer Verpatkung rach Deutschland,
Seedlip ist ein alkoholfeier Gin. Es gibt
i in zweei Sorienr Carten 108 mit Erb-

SEEDLIF SEEDLIE
se, Heu und Minze sowie Spice 94 mit L
Kzrdzmom, Bide und Grapefuit Sehr

spannende Kombinationend . = = o

BLACK BEAUTY

Lichbnheit kann man jetzt trinken? Wahrend
Alzivkohle bisher vor allem aus der Bosmetik-
bramiche bekannt ist, macht sich The Bladk star-
water die entyiftende Wirkung dieses Kehr-
stoffs enals Cetrank zu eigen. Dzx schwzre
gefitterte Funitional Water mit Aktrekohle
hilft desm Kinpier vom innen, auf gzne natiir-

liche Art und Wise zu entgiften.

i

#
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Bis vor Humam waren ﬂIE' Fn.l:l-mun der Kzffee-
kirsche lediglich eim Abfallproduls der industrielien
K affessrnte. Wes Kaffzebamem in den Anbaulzndern
#ls Ten trinken, macht Caté num als hippe Limonade
- " === salonfahig 4us getrotkneten Kzffeskirschen gebritht,
weckt disse nachhaltige und kaloriensrme Limonade
mit vielen Anticcidantien und natirlichem Kioffein die
Lebensgeister zuf ganz natirliche Weise,

Iacoss

Minimaler Aufwand

maximale Vielfalt

GTIN: 71 1000505861 GTIN: 8711000370278

Café HAG ‘Cocon Fantosy
Tass=nportionen Diark Sticks
25x1,8g

GTIM: 87 11 00506356 GTIM: 8711000505957

Jacohs Jacobs
Copipuccing Stcks Cromat Gold
84x11g 23x18y

?JDE PROFESSIONAL

A collee for ETETY CUf)
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pIE TAGE DER POM

SCHMELLEN smm::m o
DEM SOERM SIN

:::ln GROSSEREN WERT AUF qunuu:r

g, DIE GE
i:’::'f HICHT VOM UNGEFAHR, DENN D1

MENDE VERF
SER ALLER LEBEM IN DEN
'SEHLEUHIET..HLLEEEUSSSEI e D
SEIM, DIESER TREND HAT N C

£ MIE

. FOOD-KETTEM MUSSEN SICH DEM I:'F'SUH
SEN, SONST WERDEN SIE (BERRANNT.

R Db TH-Sowlie S st Dbl 2047 sit, wke sich ver -
|em dis Essen am Artelbsplaty verfndent hat, Gesndheits-
g bewusstsein it Trend. Immer mehr Befragten der Stude st es
(R ‘wichii, gesund 2u sssen (45 % b dahr 2017, 35 % im lahr 7015
% Lecker” [andet mit 41 % nur aoch auf dem 2. atz. Natirich
i h\: Ireurt s ger ade Krankerkissan, wenn Mizglisder ch aunshmend
A Mt inrer Gesundheit beschaftigen. Diese Soedie Bt aber wor

e, wesich e Gastronomse und Fast- Food-onzepte ver-
id § Biwberm missien, wenn sie Glste emeichen wollen, Ein wachsen-

, }.;-{ der Teil der Bewlilkenung versecht dundh sein verinderbes Ever-
' o halben sktiv seine Usswelt 2u schiitzan, seins Gesundhedt 1u

L8] BLICKWINKEL

VY. R 8l i

ECKE ODER DES
ESBUDEN UM 113 j
¢ IN EINEM DER FAST-FOOD 'I.IE!;E:‘
LT. DIE EESELLSEH.AFT U
: IV HOCHWERTIGE
AS
EIT VERBINDEN. 1]
NUSS UND GESUNDH e st
NGEN HAT UN-
oM DIENSTLEISTU '
e LETZTEN JAHREN ENORM :in
HMELLUND EIBEuLw'EtFu-E
EICHE GASTRONO-
EM. GROSSE FAST-

UND ERM DEN TREND ANPAS®
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weri it baben und sich denroch gesund emélsnen wollen - ob
BerufanBige, Pendler, Singles, Faave oder Familien. Die neusn Gas-
‘ronamieknrepte sollten unkampliziert und medern 22in sowe ein
vielfittiges Food-Angebot bieten, das auf pgliche Badrnise nuge- =
schmitten werden kann. Die Anfordening besteht darin, jeden individu- }"'-.
eften Wunsch erfllien zu kfinnen. D gelingt am besten, indem sine }1
)

o]
=
=
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Wetie Frandhise Kanzepbe warden sich bewesst an Messchen, dis "“-;-‘.-_:
-
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Auswahi von Frische-tn-go ber Backtheken bis hin zur Fulk-Service- ?
,,""-..‘ Tlrdem end bewisst mit Mabnengemitteln emmuigehen. Meben  Gastronoimie anein und demsslben Ot angebaten wesden, Knackiges Dbst ""::""-.‘ it
% Vugetariem und Weganem steigh sach die Anzabl von soge-  und Gemise aus der Region, Fach und Fleisch von verastworengsvallen -“:.f-.:
§ nenrbes Flexitariem. Dieses verlnderte Evverhalben und de  Produssnben und nabirlichs Zubaten ohne Chemie sind dis neven Aeprlche =
% immer hibweran Arepriiche der Beviitenung an Mablzsiten bie- o die Systemgistronamis won heute. (b gletentrel, laktnsstral vegan, vegeta- ‘“15
% ten ennmes Pobervisl Mir Franchissuntemebmen im Bessich  risch lowicard oder ohne Jecker. Diese von Glsien immer hiaiger gewiinsdiien =
& ‘{1 von gesundem Fast Food. Atribute missen inBezug auf das Angsbet beachis! werden. ‘E“:,
2 X
% —

e -

: g = ;
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FRESH TO EAT

Mit diesem Segan vt das Konzept won deanddevid. Leichbe, gesunde
Ervdtwung in Verbindung mit Geniss und Qualitdt ist sine idee, die mehy
als aufgehi. Seit nen Gber 10 Lahven werden immer mehr Filiaken rund em
den Globus erlffnet, denn deanfdavid 2 ein Hotsped fiir gesunde
Trendsstber. = Foins sehen hachwertige Tutaben, die besonders vite-
min- und mineralstedfreich sind und ganz einfich won Hand Tebensiner
weerden kinmen, Sie wenden griftemeits von reglonaben Lieferanien bezo-
gen. Ahnlich erfolgeeich zeigt dch die erste jingst in Kiiln endffnete
EXKHFillale. Das in Benelux, Framkesich und Italien sehr erfolgreiche
Boonzeqt setzt auf cine sbwechslurgsreiche und filsche Kiiche nath dem
Sall-Service-Prinzip. im Fokes sieht der mobile, qualtBtsorientierie Gast,
der veeni Zelt et end sich eotadem qui end gesund ennditren will, Simi-
liche Garichite kiinnen vor Ori gegedsen oder milgencssmen wenden (e
Vespackung ist usweltfreundlich end dis Ladendesion urban und gemit-
Fch. Die Produlite reichen von handgebadiensm Bie-Bret, Barm und
Hilhnehen sus nachhaliger Landwirtschall, Obst wnd Geslse in
Bie- Qualitit bis hin 7e viteminreichen, gekihilben Smoothies.

" Eine Prise Pasfit, in Spritzer Asien, bente Fasben und garg vielFriche © (8 8
¢ werspricht das havailanische Nationalgercht PORE. Derzeit erdffnen in

| ganc Deutschiand sahieiche Restaurants und bmbisse, die sich dem Mix

s roem Fisch oder anderen Proteimwendesm, Reis, Nudein, Sauceniend | 648

i Krdwterm widmen, 50 auch B das Poké Maksi des Siemekochs Mirko
© Gaul in K3ln oder Kahuna Poké Bros. in Frankfert. Die Bowls emdglichen

| enbegpenzie Kombinationen snd Genusserlbise und sind in 5 Minsten © (B

Diese el Bhattigen Bowls sind micht nur shaoket © 3
sohin anpesehen, sondern ein weiterer St in -
serer Bevilkeung Frische Kbche mip wert-

waien Nahrstoffen fir den Ovganismus steht i

im Fokees ats fettiges Fast Feod, das lediglich 4

Kslorlen auf die Hiften bringz.

_BLICKWINKEL §

BESTE QUALITAT
VOM MARKTFUHRER*

* Naturvergoren - sorgfaltig hergestellt
aus hodhwertigen Zutaten

* Yegan, von Matur aus glutenfrei
und laktosefrei

* Gutes Preis-Leistungs-Verhalnis
* Vielseitig in der Kache einsetzbar

*1F1 Hanelpane], eriza in tsd. Bz & Verkaut in tsd. Sodck, LEH 1otal, 2017,




INTERGAST AKTIU
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INTERGAST LAUFT

Im Gewerbepark hoch® regiert der Sportsgeist.
Rund 1.000 Laufer sorgten auch in diesem
lahr beim 14. hoch®-Firmenlauf fir jede
Menge Spak. Zahlreiche Unternehmen und
Behorden aus der gesamten Region Offenburg
treten bei dieser Challenge im Dreierteams
gegeneinander an. Bund 5,6 km sind dabei
Zu bezwimgen. Dass INTERGAST mehr als fit
ist, konnte jeder wvom Streckenrand aus sehen
Drei Teams & drei Kollegen liefen, jubelten
und feierten um die Wette.

Der nachste Firmenlauf kann kommen!

SHOP
AROUND

Der Webshop von INTERGAST
macht’s maglich

uon Bettisa Schrekier
und Linda Beck

INTERGAST

BN-LINE

D Klchen-Wanagement-5ysem ' o

THE CLOCK!

INTERGAST AKTIU
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LEERE KUHLSCHRAMNEE AM ENDE DER SERVICEZEIT? 50 SOLLTE ES SEIN, DENH DAS HEISST, DER LADEH BRUMMT! NUR LEIDER
KOMMT BEIM TAGESGESCHAFT DABEI DIE ZEIT FUR DIE WARENMACHBESTELLUNG SCHHELL MAL ZU KURZ. MIT DEM NEUEN WER-
SHOP ¥OH INTERGAST GEHORT DIESES PROELEM JETZT JEDOCH DER VERGANGENHEIT AM. MIT VIELEN NUTZERFREUNDLICHEN
FEATURES ERMOGLICHT ER RUND UM DIE UHR EINE DPTIMALE WARERDISPOSITION. S0 BLEIET GASTRONDMER WERTVOLLE ZEIT
ERSPART, DIE SIE STATTDESSEN DER ZUFRIEDERHEIT IHRER KUNDEN WIDMEN KORHNEN.

Einfach klicken, einfach kaufen

IMTERGAS T-Eunden kiinnen nichk nur an sisben Tagen in der Woche bastel-
lem, der Wehshap bietet moch visle weiters Vorteile Persdnliche Einkaufslis-
ten, Daueraufirige und Informationen zu samtlichen Waren unterstiltzen bei
der taglichen Arbsit in der Kiche und im Management. Spezifische Mengen-
anigzben wvereinfachen eimen effektiven Preisverglsich und das Hinterlegen
gewinschier Lieferbermine sowie Mindesthestellmengen enmiglichen ein
individuslles Werendispositionsmanagement. Dariber hingus bietet das nut-
zerfreundliche Diesign eine tagesaktuelle Ansicht von Meuprodukien und
Angebotsartikeln Per Mausklick ist so die sinfache Teilnahme an allen Akt-
on=n maglhch,

S0 holen Sie sich lhre Zugangsdaten

Ui in dieses meue, 2eitsparende Bnkaufserlebais woller Vortede und Inspi-

rationen 2 starten, miszen Kunden von INTERGAST einfzch mor ifren
zustincigen Kundenberater ansprechen.

Alle Vorteile auf einen Blick

¥ Zugriff auf alle relevanten LMIV-Informationen

¥ Beliebig viele Einkaufslisten und Warenkirbe anlegen
und verwenden

" |deen und Inspirationen zu saisonalen Themen und
Trends fur die Speisekarte

v lederzeit Zugriff auf die Bestellhistorie

¥ Zeit- und Arbeitsersparnis im gesamten Einkaufs- und
Beschaffungsprozess

v lederzeit und von iiberall aus einkaufen

¢ Inklusive Imventurmodul

" Lauft mit allen gangigen Browsem

HINWEIS

PROFITIEREN SIE VOM GANZHEITLICHEN
KUCHEH-MAMAGEMEMT-5YSTEM INTERGAST ON-LIHE
UMD VIELEN WEITEREN EDV-MODULEN!
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DIE POWERFRUCHT DES
URBANEN LEBENSSTILS

AVOCADOS GELTEN ALS GESUND, NAHRSTOFFREICH UND ABSOLUT VIELSEITIG. OB IM SMOOTHIE
YERARBEITET, ALS TRENDIGE AVO-LATTE ODER EINFACH AUFS BROT: DIE POWERFRUCHT PASST IMMER.
LaG DIE IMPORTHMENGE YOM AVOCADOS IN DEUTSCHLAKD 2008 HOCH BEI RUND 15300 TONKEN, 50 IST DIESE
2017 AUF UBER 58.000 TONNEN GESTIEGEN. EIN REGELRECHTER EOOM! MAN KOMNTE SOGAR SAGEN:

AVOCADCOS SIND DIE BUTTER UNSERER GENERATION:

uom Beliing Schaeiier

Ny

m GESUNDES GRUNZEUGH
Die-griine Frucht ist michic nur vietseitiy inirer Werwendumg, sondenn zahit
neben der Olive z2u den fettreichsten Frilichten. Die gute Machrichic Es han-
el sich wor zllem um wichtige ungessttigte Fettsauren. Diese erleidy-
tem die Aufnahme anderer Kahrstoffe mserer Lebensmittel wm ein Vielfz-
ches. In diversen Studien wurde gezeigt, dass Personen, die Avocados
Ennsumieren, im Vengleich zu jenen, die keine korsmmisnen, Mahrsboife
&-mal besser aufnehmen. Reich an Proteinen, Vitzmin &, B und E und wei-
teren Mineralsbaffen bringt sie denmenschlichen Drganismus so richtig in
Sciweung. Auch Low-Carb-Fane lieben Avorados, dean sie besitzen mur
9 g Kohlenhydrate auf 100 Gramm.

mUND DOCH EINE BEERE!
Ancadobzme gehiren zu den Lorbeergeaacheen. Dindnet man sie falsdy-
licherweise aufgrund iwes Geschmacks eher als Cemilse sin, 5o it sie bota-
nich gesehen sins Fracht Genaer gesagt: eine Beers, Himter der dunkel-
grinen rureeligen Schale verbirgt sich das weidhe, hellgrine Fruchtfisisch.
Inder Matur hdngen die groBen Besren an hchen BSumen, fallen immneifen
Dustznd b und reifien dann am Boden nadh,

m BOOM IN DEN 90ER
ﬁhmﬁhkmahmhamtﬂdmkhmlhhuﬂwﬁmhn
schom immer szhr belisbt wear, gewann s erst vor knapp 20 Jahrenauch in
Eurcpa zn Popularitst. Yon den USA am=gehend stariete eine breite
Wermarkbung, die Ende der $0er dabei hetfen solite, dis Fettangst bei den
Enreumenten abeutauen und den Asocadobawern mehr Umsatz u brin-
gen. Wie bei vielen anderen Food-Trends auch sind Facsbook und Ins-
tagram dafiir verantwaortlich, dess die Avacada in den letzten kzhren welt-
weit ginen regelrechben Hype ausgelist hat. Zugenommenes Bewusstssin
fur Mebwungemittel, Verzicht auf Fleisth und Bawegungen wiz sdeanes-
ting und fitfood haben die Superbeere zu einer der belipbtesten Frichte
rund um den Ghobus gemachs. 0t fotografiert und gemussvoll geteilt

hﬂﬁaﬂlh‘ﬂh!ﬂ.ﬂrmtﬂiﬂ.ﬁﬁﬁhﬂh—ﬁﬂiﬂt
hﬂmgﬂtlﬁunﬂuﬂuﬂﬁpﬁlﬂtm‘tﬂt
| Bevilherung leidat unter derm Hype, denn jShriich werden Gausende Hekdar
i 'Wald dort gerodet, wm Plate fir zusitzliche Awncadofelder 2u schaffien Dies

dort immer mehr Wzsser: Kleire Anmerkun Rir die Produldtion eines Kilo-
gramms Avocado smd rund 1000 | Wasser notig! 'Was knnen wir dzher
tun? Wer fvorados kaufen michte, solise Frichie aus [srael eder Spanien
mit dem EU-Bio-Sege] kaufen. Mur bei fsncados aus eurmpdischen Landzmn
und |srael. werden die Stamdands auch von der BU kontrofiiert und der shalo-

()
, . Q .ﬁ"’ J:r l_J .F| f { H [ILI::

< kiichenfertig
__«handwerlesene Qualitat
' *nﬂlﬁfnvdmhmudu'mdtur
« gleichbleibend beste Spizenqualitit

« filr vegetarischivegan hervoragend peeignet

Dalikmtansmn GmbH
Walhalla Delikatessen GabH - Benzstralle 5 - 03092 Barbing
Telefan: +49 (0] 2401 / 52 833 -0
www.walhalla-delikatessen.de
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LANGETIST EIN KOCH KEIM EINFACHER KOCH MEHR. NEBEN PRAKTI-
SCHEM FAHIGKEITEN WIRD VOM IHM AUCH ZUNEHMEND KUMSTLERI-
SCHES TALENT VERLANGT. SELBST ABSEITS DER KUCHE ERWARTEN
IHN ¥IELE HERAUSFORDERUNGEM, UM HEUTZUTAGE ERFOLGREICH
ZUSEIN. DAS IDEAL-ER BLOGGT, I5T SOCIAL-MEDIA-AFFIN, SCHREIBT
VIELLEICHT NOCH BUCHER UMD SPIELT ABSEITS DER KUCHE IM TV
UND AUF EVEMTS EIME ROLLE.

BLOGS WELOUE! R4

Wer z Bl Instegram nutzt, stellt schmell fesz, dass Millionen von Menschen iber den
Hashtag #food kommurnizienen [as ist nichis Meuss. Ende 1017 waren bereits iiter
25 Millionen Unbernehmen auf Instagram registriert. Rund 20% der 300 Millionen
ahtiven Mutzer fiolgen auch Unternahmen. immer mehr Gastrongmeen haben disses
Poterzid der sozialen Medien erkannt und posten hre zppetilichen Krestionen,
rechdem sie diese mit einem professionellizn Filber und weiteren schmellen Hand-
gniffen werbetzuglich in Szene gesstzt haben. Jetat fichlt mer noch die Yerfinkung
mit dem Ok dies Geschehens und schon ist der Post fertig. eschididtes Marketing
fiir Betriebsstatte und Koch negleich, denn sucht der Lser onling nach Emdrikden
und Empfehlunigen, wind dieses Restaurant dank des gesetzhen Posts besser gefun-
den. Wzren es damels die Gelben Seiten, snd e heute Instagram & Co

Ansprechend wnd authentisch fotografierte Speisen, die Menilkarte,
sympathische Mitarbeiter, Rumlichkeiten cder gar Einblicke hinter die
Restauranthulisse zll diese visuellzn Emdriicee schaffen rudem Bindung
und Vertramtheit no Gasten. Ein weitener Vorteil: Fir Instagram sprichi eben-
fallls seing Einfachheit. Im Vergleich zu anderen Metzwerken wirkt es sshr aufge-
raumt end iibersichtfch. Da zuf dem Bildschim jevweils nur ein sinziges Fobo oder
Video sichtbar ist, wird die Aufmerisambeit des Mutzers asschiieBlich auf diesen
{Content gelenkt, was (imiz der algorithmischen Enscheankeng der Reichweite
werbilicher Inhalte] vergleicheweise hohe Imtersktionsraten zur Folge hat.

s Pharomen Instagram & Co. 2eigt, wie wichtig es heube fr Gastronomen ist,
Siocial-Media-affin zu sein. Menschen gehen nicht mehr nur ginkasfen oder es-
sen, um ihren Hunger zu stillen. %= mibchien bevwasst entscheiden und nicht
iy gebenkt werden. Essenist emotional. Daniber hinaus [asen Social Networks
immer mehr die Unternehmenswebsite ab. Metzt der Koch bow der Gastronom
won hewte 2ll dieses Wissen, kann aus siner einen fast vergessenen Knsipe ein
neuer Hotspot werden.

Der moderne Koch von heute gist nicht mer Emdriicdees 2us seimem Lokal
prsis. Ingendwiznn it alles gezeigh und gesagt und User waollen begeistert
werdan. Der medemnz Kach nimmt ssine Folkower viz Live-Yideos und Shorys
mit 2uf spannende Reisen zn Messen, Foodfestivels, Events, Sightsesing-

Die Nummer 1*im
Saucenmarkt — alles
aus einer Hand!
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9

ER IST KREATIV, ER IST SMART UMD ER IST EXTREM CHARMING. DER ALS
GEMTLEMAN YON 5T. PAULI BEKANMNTE FABIO HAEBEL BETRACHTET GE-
MUSS ALS EINE WAHRE HERZENSANGELEGEMHEIT. BEVOR ER SEIM EIGEMES
RESTAURANT AUF 5T. PAULI EROFFMET HAT, ARBEITETE DER WAHL-
HAMBURGER IM BEREICH KUNSTLERCATERING, WAR VIEL MIT BANDS UMD
MUSIKERN UMTERWEGE. HEUTE BETREIET FABID DAS HAEBEL AUF 5T.
PAULL DAS MENURESTAURANT BIETET EINE SPANRENDE MISCHUNG AUS
TRADITION UND MODERME UND EQOMBINIERT DIE FRANZDSISCHE KUCHE
MIT HORDISCHEM ELEMENTEM.

Wiowanaf dilirfem sich Gaste in deinem Restaurant freuen?
Harfein Carte bianche™Menil voller Zutaten und Lebersmittel, die die Saison hengibt, 3uf die offenste Kiche
der Staift sowie auf einen herzlichen Service und eine schitne Auswshl an Weinen junger Winzer aus Buropa,

Reben dem Restaurant habel ket man dich Zuach aus TV-Shows und deines Youtsbe-Kznal Fabios Kodh-
stholle. Mz ein Eoch heuizutage audh auBleralb der Kiiche im Socizl Web aktiv sein? Welche
Marketingeege mtzt du hier?

Um mit andieren Kochen und Kiichen in Ewopas Metropolen vemetzt zu bleshen, lohnt sich in jedem Fal
Irstagram. Ich selbst bin dort sefw aktiv und halte so - wom Paris bis Kopenhagen - den Kontzkt 20 vielen
befreundeten Kichen. Mitbeilungen und Mews Gber mein Restaurant oder Events verkinde ich geme iber
Facebook Des Versnstaltungstool des griskten sozialen Metzwerks ist perfelt, um als Restaurznt Tickets fiir
Verarstaltungen zu verkaufen und Bvents zu planen

Ilm Beseich Marketing arbeitest da zulerdem mit dem Kirstisrmaragement Pool
Pasition im Kiln zusammen. Die Agentur managtu. 2. Stars wie Michelle Hnekes,
Barbara Schineberger, Matze Knop, Kiche wie Frank Rosin, Tim Raue, Roland
Trett und Comeliz Poletto. Wie sieht hier die Zusammenarheit 2!

Die Gesprache mit meinem Tezm in EEln sind vezhnsinnig procukty. Dz wird keing
Zeit verloren. O wir erste sigene Produkie emtwickeln, Interviews virbersiten
odermit Szndern Uber Kooperationen und Engagements sprechen - da ist ordent-
lich Umdretung drin. Das welliz ich aber auch! Ich mag logstisch reiengsloses
#Arbeiten ohne Zeitverlust.

- ._;...ﬁid«

-

Warum braucht man als Ko sne Agentr?

Da sich mein Management um Anfragen und Yertrdge kimmert, kann ich mich
woll auf meinen Hauptbenf kanzentrieren — als Kodh in meinem Restawrant Es ist
meine Basiz und steht immerim Mittelpunkt. Dennwenn ichmich den ganzen Tag
mar um Biirckratie und Administration kirsmers, dann bleitt das Exssenzielle auf
der Strecke das mich eigentlich auszsichnet die Kreativitat.

Kommen wir noch einmal zunick in die Kiiche. Wie stehst du sigentlich zem
beteaudh von Convenience in der Gastronomie? Unversidither asfgrund von
Renitabilitzt und Fachkraftemangsl®

Es gibt exakt sine Sache, dieich corwenient bestellen wiinde, was ich tstsach-
fich zuch ab wnd 2 bue: BlEterteig. Dsfir habe ich wedsr die Masthing noch
den Platz. Hinmw komem, dass der Aufwand immens hoch ist. Also bestellen wir
den Blatterteig bel eimer lokalen Backerel. Das spart Celd, Platz, 2&it, Personal
und Mersen. Ansonsten kommt bei uns ausschlieflich Frisches in disKiche fm
auFazndigsten sind vor allem die Szucen Das dawert Stenden, bedzrf vezhnsin-
ning wigler Zukzben und Topfe, aber das Uberlassen wir nicht dem Zufall

Wiz= sind deine kommenden Ziele und Projekis?

Im August ercfinen wir unsers kKieine Weinbar La Cave neben dem Restzurent -
darauf freus ich mich sehr, denn s st einfadh immer unglaublich spanmend,
sich mit giner neusn bdee 7u wersirkichen. Im Qktober geht es filr mich dann
2um Goumetfiestival auf Sansibar, der Cewiirzinss] vor Tansaniz, [z war ich
scheom letztes lafwr und hoffe, dort zuch in diesem Jabw wieder viele Inspiratio-
nien sammedn zu kdinmen, bewor dis HerbstWinker-5zison im Hamburg beginnt.
Ein meuss Kochbuds ist auch im Planung, sber wnn wir damit starten, stehit
ncch in den Shernen. Mein wichbigstes Projekt derzeit ist meine kleine Familie.
Meine Tochter ist erst wenige Wochen alt und ich geniefe jede Sshnde.
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ALB:-GOLD

#AUFDENPUNKT

ALB-GOLD Spaghetti — zu 100% mit
Zutaten aus deutscher Landwirtschaft,
S0 naheliegend und sinmall.
Mehr unter alb-gold.de
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INTERAKTION 15T GEFRALT!
Je engagierter die Tielgruppe, destn hiher die begehne [HOMANN|
.organische Rieichweite". Hier sind alle |desn von Yortzil, =" N

iz Thwe GEste zum Mitreden, Liken, Teilen etr animieren. Ghste
und Mitarbeiter wesden so za lhren Mior-Influencem.

SIE NOCH ODER oz, | HOMANN
Kulisszn kommen dafir immer besondiers qut 2n. Ctabei lohit e< sich,
in hachwertiges Bildmaterizl zu imestiznan Wenm dem Betrachber
schon beim Blick auf den Bildschinm das Wasssr im Mund

ausammeizfe szt er it grofer Wahscheiichie AUEDIE RICHTIGE
SN sy T GROSSE KOMMT ES AN
SIE SCHON) - -
- | = s e .
Barilla WORD OF MOUTH 2. SOZIALE MEDIEN BERGEN EINES | = |
T e et e d
RICHTIGEN FOKUS UND EINEM STARKEM NETZWERK-PARTNER | ‘4;_. ’ I || —
AN DER SEITE LASST SICH DER EIGENE SOCIAL-MEDIA-AUFTRITT | il [ >

fagag ne

DER ITALIENISCHE KLASSIKER

1

GESCHICKT DPTIMIEREN. I8 s | | |
. T ‘ o . | L e
o = : | ~ | Hin})

FUR DIE PROFIKUCHE

Der tallenische Auflouf” gilt als elner der bellab- MITZEN TIE
testen Gerichte der Deutschen Ob im Betriebs- Mmﬂ
restaurant, In der Schulkantine, Mensa oder tra- i 5
ditlonellerm Restaurant - der Klasslker lst elne Hndmmghasmzagen&mmmm
Spezialitét filr alle Attersklassen. Daherhat Barilla und Hoteliers auf den Karrierenstzwerien. Xing
speziell fur den Foodservice-Berelch ein prakt- und Linkedin histen allerdings eme wunderbare
sches S-kg-Paket mit Lasagne-Platten entwickett Miglichkeit, wm sich im BIB-Bereich als
Hergestellt nach itallenischer Tradition aus 100% mm.ﬂﬁrh-'m mﬁm_
hochwertigermn Hartwelzengriel, passen sich die-
s dank abgerundeter Bocken und aufgrund thres
¥e-Gastronorm-Forrmates allen Gastronorm - Be- I p L gl ||
haltnissen an Das bedeutet: elnfache Haondho- | INTERGAST
bung und hohe Wirtschaftlichkett, da keline Reste INTERGAST
anfallen und die Bltter dank schonendem Feuch- Efﬂm DE
tigkeitzentzug wihrend der Produktion 32 Monate Mmm
haltbar sind. Die brelien Lasagne-Platien sind Emm
zusdtzrlich gewelll, damit dis Sauce ldeal hafien
blelbt und der Auflouf sauber und glatt ange- Hetwarking gehiint als p ) )
schnitten werden kann. Jede Portion landet somit zum Erfolg von INTERGAST. Denim pealen * Hohe Vielfalt, klasse Ha nd||ng
attraktv und formachdn auf dem Teller Leben taglich gefihrien Austausdh mit s In vier beda I'F'.-'uﬁl'-_' rachter, Gabin I:IE'EF\;.:; fan:
In nur 35 Minuten bal 180°C im Ofen wird die La- -"""'E “"‘"_'“""“" - - vor B0 e bis Sk
sagne ohne Yorgaren gold-gelb dberbackan ngnim m:t&m ol Rl
. e tipinnaglll] + 1007 HOMANN Qualitit
R .IluTrrﬂraTrﬂraf ti:!'uie
Youtuibee, Snapchat, Twitter und Co: Social-Meda-Plattformen twmmmmmwaﬂl UNSER FOODSERVICE TEAM
kommen und gehen. Dabei muss man aber nicht jeden jeden Mittwoch veriifentichte Riecept der Woche, Schmards Food o S ] s o e
Trend mitmachen. Trotz des Hypes um verschiedene Trends Hatks, Infarmationzen 2u neusn Produkten und Aktionen oder der —
keshen Facehask wadd Inctagcam i Gastoonemie wad o e e e - e e M en (@D S -
Hotellerie die wichtigsten Vermarktungs-Plattformen Like der Fanpages bleibt 2uch lhnen keine Neuighsit

gegeniaber (potenzialien} Gsten mebr vorenshatten
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BIS YOR
KURZEM LOSTE DIE KOMBIMATION DIESER

KOPFEN VON YERERAUCHERN UND GASTRO-
NOMEN AUS. GETRIEEEN VDM GESELLSCHAFT-

LICHEN WANDEL HIN ZUM HYPEROPTIMIERTEN _
ERNAHRUNGSVERHALTEN SOWIELEBENS-

MITTELTECHNOLOGISCHEN FORTSCHRITTEN
LOST SICH DAS SCHEINBARE PARADOXON
JEDOCH ZUMEHMEND AUF - AUF DEM TELLER
UND IN DEN KOPFEN.

i i [T e e e E e T T T T T A a e

Am Ende der Wirtschaftskette geniefen Kunden bereits die
neusn in Supermarkten, Tanksiellen,
Backshops und bei Healthy-Fast-Food-Anbistern. Knapp owaei
Millianden Euro setzt allein der LEH in Deutschland jEhrlich
miit frischen, killpflichtigen Convenience-Produkten wm. Das
Marktforschungsunternehmen Mislsen vermerkt hier derzeit
ein Umsatzplus von knapp zehn Prozent.

Dier Magatrend Frische stellt cine
grofe Herausforderung fir die gesamte Branche und ihre Hel-
den dar: Logistik, Produktion, Yermarktung und ganze Gastro-
momie- und Yerpflegungskonzepde missen umgestellt wenden
icenuszsvoll, abwechslungsreich und innovativ sl &5 sin. Wenn
dznn moch ein Keiner Erlebnisfaktor dabel st umsn besser!

IllIHIIIII'I.IIllII!-IIIIIIlIIlIIIIII'I.IIiIIH:IIiIIIlIIInlIIIIHIIiIIIiIIlIllll:
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BEIDEN BEGRIFFE EINEN WIDERSPRUCH IN DEN -'

a .

VIEL $PASS AUF DER ENTOECKUNGSREISE DURCH DAS LAND DER FRISCHEN (ONVENIENCEY
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Die guie Machricht aber BL Das neue
Bewusstssin der Konsumenten erlost Hand- |
ler, Industrie und Gastronomen gleichersa- 1,&‘
Een von dem Preis- und Mangendnack. Dieser
[Fartschritt ist

Als Akteure der Branche kdnmen wir diesen
'Wandel mitgestalten und gleichzeitig von dem
neuen Anspruch profitiersn. Der Frage, wis das
gelimgt, widmet sich das Superthema dieser
Aumgabe:

setzen sich mit Herausfordenmigen wie dem damit kallidie-
rencien Personalmangel auseinander, l3ssen Experten zu Wark
knmmen wnd zeigen Lésemgen und Beispicle fur spezielle
Verpflagungshersiche wie beispielsweiss in der Kantine und der
sozizlen Gemeinschaftsverpdlegung auf.
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Wie wir wos erndhren,
mren emntiﬂ#nalaLrIqﬂTiEneIs_:E:zT._ e
fer Begiff & boadie 2l | e o -
'-'-:-'l'.-_:flul qukes Essen = & st vwh:’ﬁ-
dneck einer ganzen Lebensphilosophie Die >
pibryngsindustrie in peatschland passt Sich
dem mhdem&mahungmmu!m higi-
rolanie immes schaellel 30 und emﬁql_lr.n-.ts.u
jecden oo 52 indridugllen Ern:nmgss.r.i..:;g;_l
o Raseionil, bibs, Feegional, wegan, -;,l.'.l'ir'.li:l :
griber pachiviltig = gine standige Lﬂ.'ii{rs'::d- :
Yerfigharkeit wird dabs als sellstvers

lich woragsgeselzt und yerleiht Comveniefds
Fgoed 40 #in GaNE neuss Image. Schanend
ured it natfirliches Zutaten e T0 Hinse
plibereitel” RrsETIEN verpehrfestige, frische
tnachs mehd und mehr  trafitienele
TR {omveneent o gesund sivd
in der Kombinagen gefragt upd weitlen
picht LGeger als peinE Widesspruch
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Smoathies in praktischen Grafen und mit wertwollen Jutaten
sind dabei die Klassiker im Kihlregal. Viele Hersteller znderer
Lebensmittellategarien haben diesen Markt ebenfalls im Vi-
sier, denn der To-go-Markt ist heifl umkampft. Unter der
Marke Langhein's Daily Meal Soup gibt ez B Suppen im Glas,
die ki, glutenfrel, vegetarisch und vegan sind, Ready-to-azt-
Mzl zgiten bisbet auch das sustralische Unbernshmen [rlite
Food unter der Marke Slendier 2n S sind |zt Hersteller ka-
Lorienarm, knhlenfydratzrm, fettarm und ballaststoffreich.

Ine den USA gibt &5 den Trend der proteinreichen gesunden
Mzhlzeiten schon |Enger. Hier sieht man des Ofberen klenens
gastronomische Betriebe mit regelrechten Menschenschlan-
gen vor den Sbores inder Mittagszeit Angaben iiber Mahrwer-
te, Auswahl von Gemiisesorten, Proteinen und Superfisod
mathen diese Art der gesunden Gastronomie zum absoluten
Tremdsetter. Lim diese meuen Boreepte rezlisiersn zu kénnen,
wird der Einsatz won comenienten Produkben unawsweichlich.
Dank maEgeschnesderter Cook-and-chillEomepte engeben
sich 50 einige Vorteile for den Gastronoment Micht mur be-
triebswirtschafilich betrachtet bedeutet die Vorbersitumg der
Speizen ein Plus, sondern auch 2sitlich. Ungelernte Erafte in
der Kiiche konnen die vorbereiteten Lebensmithed regenerie-
rem, es bilekt mehr 2t fur die Optik und der Gast bekommt
schmeller szing gewiinschite Mahizeit senviert.

"BURGER

PROFILCHE
_m*
TO GO

- SNACKS

Vom Klassiker
zum Streetfood

Ob als Burger, Wrap oder Hotdog:
Entdecken Sie dise Maultaschen-
Snackvielfalt mit den Produkisen von
BURGER Profikiche!

REZEFTTIFF: NAULTASCHER-HOTROG
BORGER Snackriegel Maultaschan-
Liebe flsizchhaltiy oder vegstarisch im
Kombidampfer garen. Hotdog-Britchen
aufschinsiden und leichnt srvarmen. J& sinan
Snackrisgel, Essiggurkenscheiben und
Rostzwisbein in sn Hotdog-Srbichen lsgsn
und mit Snackseuss (z.B. BORGER Gurry-
sauce ,Ruhrpott-Kult™) wirzsn

DR ER GEOH § GO KO - Dsss-58e 12 - 71254 D rirgean
Tl O 0050 =P O | B TR - e b serpee-farolia s B s
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FORTSCHRITT MIT HOMESTYLE- -EVERGREENS

i BETRACHTEN WIR

1M ZUSAMMENHAMNG MIT FAKTOREN WIE

FACHERAFTEMANGEL UND DEM WUNSCH DER

KUNDSCHAFT HACH BEWUSSTER ERMAHRUNG, WERDEN
UHERLASSLICH.

SETZTMIT HANDWERKLICHEM UMD AUTHENMTISCHEMN

PRODUKTEN GENAU HIER AM UND GIBT GEFRAGTEN EASISPRODUKTEN

EINEN REGELRECHTEN HOMESTYLE-CHARAKTER_IM UNTERHEHMEN

WEISS MAN, DASS ESSEN GELIEBTE MOSTALGIE FUR VIELE GASTE I5T,

UNHD 50 LASST MAN GEMAU DIES IN DIE PRODUETERTWICKLUNE MIT

EINFLIESSEN

TROTZ PERSONMNHNG[[
AUF ERFOLGSKURS
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WENN IMMER MEHR GASTRONOM ND INTELLIGENTE = - g S Burger stehen ungeschlagen an der Spitze der beliebtesten nestzlgischen wie auch modemen

IHREM JOB AN DEN N NAGEL HANGEN, SIND T e ; LU N, Genisse. Begegnete er uns bereits in der Kindheit 2 Grillpartys und Geburtstagen, st der Bur-
SCHNELLE LOSUNGEN GEFORDERT. DABE! HILF i, gl ger heute perfaktioniert bis ins kieinste Detail. Purer Fleischgenuss in Top-Qualitit gepaartmit

mnmmlmsunmwk ' o ek et e UeypOnk e e Lol ek e s PR

Sortiment st der
e e T Besanders wiirzig im Geschmack, extra kienig, saftig, locker und dazs in

+ . : 1 e ' handwerklicher Optik.
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ARBEITS- STATT FACHKRAFTE

Ziel in einer jeden Kilche ist es, dass die Abl3ufe stimmen, dass das Engetniz  Meben dem Binsztz modemester Arbeitsprozesse hitft der Riidegriff auf Conve-
in gleichbleibend hoher Qualitit dem Cast erricht und Betrisbe imi Gargen  nience-Produkte dzbei, den geflrchtetan Druck in der Gastranamie 2u mini-
efzient funitionieren. Matirlich kommt dabei keine Kiiche ohne einen Kodh misren. Als passende Brganzung zum Kikchenstil kinnen vorverarbeitets Le-
aus, doch es fehlt 2m weiteren Fachirzften, Aber warum sich Gber Fachkrafie-  bersmittelkonzepts alse smwohl das Angebot als audh die Arbeitsatmosphirs
mangel beklzgen, wenn auch Arbeitckrafte ohne fachliche QueliSkation die  eines Betriebs verbessern. 3o kann die Lust in der Gastronomie neu geboren
niztigen Funktionen imeiner Elche besstzen kinnen?! Teilzeit-, Gleitzsit- oder werden und zugleich dis Rentabilitat steigern.
auch Yaollzeitkr3fte, die Freude am Kochen heben, kbnnen ebenso angelernt
werden. Also Schiuss damit, nur jafhrelang auwsgebildete Fachkrafte an dem
Herd 2u assen JA, ICH TRAGE CONVENIENCE
let=zt kein Aufschrei bitte, denn das Image von Fertigprodiskten” hat sidh
emorm gewandelt! Heute stehen Kodhe dan, dzes sie Convenience-Produkte
QUERDENKEN HILFT verwenden, Dzs ist selbstoewusst, Sind wir ehrich, lassen sich High-
Tztsachlich kann die Herausforderung des Personalmemgels  Comvenience-Produkte kaum moch von Selbstngemachtem unterscheiden und
auch ohne Fachlrafie gelést werden: Querdenken im  ganz ohne Hilfe geht es nun mal picht mehr in vielen Kichen. Bestes Bzispiel Szlaman wereint genau diese Mastalgie in threm Ceschmack und bringt ein Stick Kindhsit 20 den
Hinblick auf die Feimjustierung weiterer Sipll-  ist die Hotelgastronomie: Wie kiinnen ein Kongress mit 200 Gasten, Well- Teller. Herzhaft, perfekt im Bizs und mit ermtefrischen Frihlingszwisksedn verfeinert, schmedkt sie
schwauben ist hier ausdriicklich erlaubt! Allem  ness-GG3ste des Hotels, das Frihstiokstuffet, das A-la-carte-Restaurant und praktisch wie selbstgemacht.
g, voran erlgichiert die Stzndandisirung wnd  der immersarvice unter einen Hut gebracht wenden? Hier ist solide Vorarbeit
e, Wereinfachung vom Rezepten und Ablasfen  von Herstellem gefragt, so dass dem Koch iberhaupt noch Baum und 26t fir
E. in der Kilche nicht nur dzs Miteinender,  individuelle Veredelung der Speisen bleibt. #
sondem spart amgleich Kosten ein. 2
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Ein wenig wnregelmafi, fast schon ausgefranst muss das Kassische panierte Schnitzel
awssehien. Diinn ausgeklopft, mit knusprig goldbraun herausgebackener Panade, zart und
saftig im Biss. Genaw so ist das won Sslomen,

Es sight zus wie selbstgemacht, schmeckt wie selbstgemacht - und liegt im Trend des
authentischen Genusses. Ein weiterss Paradebeispiel fir gelebte Mostzlgie it die Frikadelle.
Aufien kmusprig, innen Lecker-grob und wirzig, erinnert sie an die sigenen Kindheitstage Der
[Dheft des Essens zeqg sich durch das genze Haus umd der riesige Turm von fertig geformbzn und
igelbratenen Frikadellen geriet ins Schwanken, wenn man heimlich naschte. wan
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| STAY CRUNCHY |

EVEN IFYOU gmussx AN

KEEP HE WAITING

N

NEU! FRISCHE POMMES
MIT CRUNCH-GARANTIE.

Schluss mit labberigen Pommes im Liefersersice und
unter den Warmelampen der Caterer und Restaurants.

Avikn SuperCrunch Fresh: die ersten frischen Pommes,
iz his zu G0 Minuten knusprig bigiben!

Wit diesen Pommes frifes haben Sae Zeit, Zeit, weil Sie
nur 3 Minuten backen miissen und var allem viel Zeit,
weil sie Enger kmusprig bleiben.

%0 haben Sie weniger Stress beim Ausliefern und lhr
Lieferradius wird grifier. Aber diese Pommes sind nicht
nur ideal fiir den Heimlieferservice - auch Bunden, die
itwe Mahlzeit abhalen, werden sich iber diese Pommes
frites sehr frewen.

Allergenfred, vorgebacken in 100 % Sonnenblumenil,
Machzalzen nicht nétig.

Mehr Informationen unter wes.avikocrunchocom

FRESH DELIVERY FRIES FOR
LONG LASTING CRUNCHINESS

o FUNF eegticuncssTuren
VOM CONVENIENCE-PRODUKTEN

ua Linda BecH

KULINARIK LEICHT GEMACHT - CONYEMIEMCE-
PRODUKTE ENTLASTEN DEM KUCHEMALLTAG, SIND
ZUGLEICH ABER HAUFIG MIT EINEM NEGATIVEN IMAGE
BELEGT. WAS YIELE NICHT WISSEM: CONYENIENCE
FANGT SCHON BEIM GEMUSEPUTZEN AN! GENAU
GEMOMMEN KOMMT WEDER EINE GROSSKUCHE NOCH
EIN HORMALER FAMILIENHAUSHALT OHNE YORYER AR-
BEITETE LEBENSMITTEL AUS DAS WISSEN UM DIE
YERSCHIEDEWEN YERARBEITUMGSGRADE HILFT, DAS
THEMA DIFFERENZIERTER ZU BETRACHTEM.

Zwischen Bl und 50 Prozent zller Lebensmittel, die in deutschen Kichen
lzndien, sind im ingendziner Form bereits vorbereibet - sie sind somit per
Definition Comvenience-Produlie. Uim den Grad der Vorverarbeitung ver-
gleichibar zu machen, hat dzs dewtsche Bmndeszentnam fir Emahmnng
'lmdldu Mmm Demnach fkdnnen

ist als Vorstufe der Verarbeitung zu
betrachien.
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KUCHENFERTIC - 15 %

Musmmmmm:hmm
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GRARFERTIG = 30 %

Produlie wie Teigwaren, Tieflihlgemise oder paniertes, gewirztes
Feisch, die ohne weitere Vorbereitung gegart wenden kinnen,

puad L

““\“ LEITRi g
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AUFBEREITFERTIG = 50 %

Knsumegiiter, die mur noch durch Mischen mit weitersn Lebensmitteln oder durch

DREI

g
i

el e
o
! HHe

e REGENERIERFERTIGC = ©5 %

£ ’L - Fertiggerichte oder ginzelne Meniikmponenten, die durch Aufwarmen verzehrertiy werden.

-,l.uhu"r-'.r . . " rI-|||

‘tEHtHﬁ* L'IJF
HSCHFERTIC = 100 %

Zum sofortigen Verzehr geeignete Prodekte und Spaizen wis hspw kalte Saucen,
ﬁm;iﬁq Smoathies pder Ohsthomserven.
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Das Dorfstadl ist im Winker Trefpunkt fiir
Skifakwer und Langlzafer und im Sommer
die perfelte Einkebr fur Motomradfahner
und Wanderer. Was komme bei lhren
Gasten kulinarisd basonders gut an?
Im Winter sind matirlich unserz deftigen
Suppen zin Renner, wie Gulaschsuppe, iesen-
gofle Speckknibdel- oder Leberinidelzmppe.
Unsere regicnale Kiche komms darlber himeus das
ganze Jahr lang gut an. Sprichc Wiener Schinitzel, Zwiebel-
rostbraten, Hausmannskost wnd Erost|-Kas=spatzle. Ebenso verhalt
&5 sich mit umsersm internationalen Speisenamgebaot sowie dversen
Steak- und Fischvarationen.

Erkil&ren Sie uns das Dorfstad]-Feeling! Was macht Sie so sinzigartig?
Egal ok bei Sonne oder Schnee, im Lader- oder Skihase Bei uns kann
mizn abschalten, den Alltag himter sich lassen und im Liegestubl bei
guter Musik das Hittenflair eimer wrigen Einkebr genieflen,

In der Hochsaison bewirten Sie im

Dorfstadl am Tag um die 2.000 Nt
baste. Kann man dz in der Kiiche
noch alles frisch herstellen?

An diesen hoch frequentierten
Tagen milssen die Hanidygriffie sitzen
und Gerichite schnell hengerichbet
s&in. Wir nutzen die Buhe in Stofesi-
ten, 1w uns darauf vorzubersiten.

Dias heilit, Sie stellen gewissermafen

selbst Convenience her?

%o konnte man es sagen, ja. Soweit es geht, produzieren wir selbst
Eniidel zum Baispiek In der Wintersaison gehen bei wes um die J0.000
Seiick iber die Theke. Um die Arbeitsechritte nicht tagtiglich ne wisder-
halen, stellen wir dem GroBteil in der Mebensaison und 2m ruhigen Ta-
gen, wie bspw bei schlechtem Wetter, ber und frisren sie 2in. Man kann
aheer nicht zlles perfekt verherplznen: Da kommen dann fertige Carme-
nience-Produkte ins Spiel, die wir hinzukaufen. Sie helfen bei der Plan-
bzrkeit und sind besser kalkulisrbar.

Wi sehen 5ie denm den Trend in der Gastronomie im Bezug auf die
Verwendang von Convenience?

lch denke, jeder Betrieh kammt mit seinen ganz eigenen Rahmenkedin-
gungen rgendwann an seine Grenzen, Camvenisnce-Produkte werden
mmer mehr genutrt, um Stresssitustionen zu vermeiden. AuBerdem
sind das mittlerweile awch echt super Produkte, die mzn mit gutem
Gewizsen einsstzen kann. Dadurch wird Convenience immer belisbber
und Bachen beibt mehr Zeit fir andere Dinge.

Genuss in seiner
feinsten Form

Verlethen Sie bhren Gerldhten das gewlsse Etwas -
und treffen Sle |eden Geschmackl Unsere erst-
klassigen Krduter-Butter-Yaranten lberpeugen:

+"  Dunch gine besonders feine Kriuternote
mit und ohne Enoblauch

* Ak deborative Rosetten

+ Tiefkihlfrisch und schnedl entnehmbsar

+ Leicht kalkulierbar

< ZuGrillgut sowie zu Fisch, Fleisch,
Gemlise und Pasta

Einmalig vielseitig

Dberraschen Sle lhre Giste mit elner besonderen,
konvusprig-wilirzigen Bellage:
o Geschmackvolle Mote durch ansmatischen
Enoblauch und feines Ol
* Inimur 10 Minuten goldbraun aufgebacken
" Pesfelter Begleiter zu Fisch, Fleisch, Salat ader
Gegrilttem
*  Auch ideal zumn Balegen

31
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DOSENFUTTER WAR G[STERN'

man Linda Becl o
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DIE NEUEN ANFORDERUNGEN
AN CONVENIENCE

L TR Ly

LEBEMSMITTELTECHNOLOGEN ARBEITEN
MIT HOCHDRUCK AM MOGLICHKEITEN,

DIE HALTBARKEIT FRISCHER LEBENSMIT-
TEL 50 7U OPTIMIEREN, DASS SOWOHL
MAHRSTOFFE ALS AUCH AROMEN UND
GESCHMACK ERHALTEN BLEIBEM. DAMIT
ES GELINGT, DIESE INNOVATIVE SUPER-
ERISCHE VOM FELD BIS IN DEN MUND ZU
BRINGEN, GILT ES, ENTLANG DER WERT-
SCHOPFUNGSKETTE 50 EIMIGE HERAUS-
FORDERUNGEN ZU MEISTERN. HINZU KOM-
MEM VIER SUPERCHALLEMGES, DIE ALLE
BETREFFEN. TEAMWORK 15T GEFRAGT.

50 LET'S CODPERATE!
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CHALLENGE ACCEPTED!

on der Produltion Uber die Logistik bishin
aur Yermarktung begegret jeder Akteur
der Lebensmittelbranche individsslien He-
rausforderungen. Am Ursprung der Mah-
rungskette gilt es, ndhrstofireiche Lebens-
mittel smart verpackt auf den Weg u
brimgen. Werpackungsimnovationsn wie

bspw. die Hu—iﬂ:mhtuhmhge
ermaglichen eine schonende Haltberma-
chimg ohne Konservierungsstoffe, bei der
die Frische weitestgehend erhalten bleitt
[¥itamin L und Antinxidzntien zum Beispiel
bis zu 9B %) Je mehr nterschiediche Con-
venience auf den Weg gebracht wird, desto

haher ist im nachsten Schritt der Anspnach
anmadulzre und fexible LogistitEamgen.
Der Trick besteht in einer hitheren Lisfer-
frequenz. Fir den Gastromomen bedeutst
die Etsbierung innowativer Cold-Chain-
thig!ﬂt—ﬁmlinﬂmlmlhike
wor 2lllem ein enomes Angebotspotenzial
Duarch die steigende Qualitat von Comve-
nience-Ldsungen  miissen i

Berichte - bspw_anfgrund won fehlendem
Personal - micht mehe von ulu' Karte g-e-
suﬂmunimlmem
:i_pl]mtmla.:i

stundenlang eingskocht wenden milssen).

UBER DEN TELLERRAND GEDACHT

Heben den spezifschen Anforderungen an
jeden einzelnen Akteur gibt es auch Her-
ausforderungen, die alle betreffen. Diess
Super Challenges sind am besten durch
einz engz Kooperation aller Stakeholder u
meistern. Allen voran stehen dabei der
Erhalt der Mahrstoffe und das Sicher-
siellen gleichbleibender Qualitst vom
Produzenten bis auf ds Gabel Elekironik
wie bspw. Smirt Labeling sind super Hilfs-
mittel fior die Uberpriffung der Lebensmit-
telsicherheit.

Der Cuzlitd der Verbraucher
qeht dabei aber mehr und mehr dker die
reing Beschaffenbeit des Produkts hinas
Diz Art umd Weite der Produktion wind
ebenso unter dis Lupe genommen. Gefragt
ist gin ernst gemeintes Machhaltigheits-
management. Die Umstellung der Ligfer-
k=tte stellt dzbei einen Seiltanz zwischen
der eigenen Unternehmensvision und den
in sich paradoeen Wimschen der Konsu-
menten dar. Mango liebende ‘Welben-

bummler wollen denncch regionale Milch
kaufen wnd i Gewissen mit immerhin
repycelbaren To-go-Verpackungen erleich-
tern. Green Washing war gesternc Kreati-
nﬁmm m: IMISErEn leEtﬂ'I

renz. Wur so kanm in einer glebal digi-
talisierten Informationsgesellschaft das
wahre Vertrauen der Kunden gewannen
werden. m das zu ermsichen, missen In-
formatiomen zu Herlounft, Produktionshe-
dingungen, Mihr- und Zsatzstoffen mit
Parinern, Eundem wnd Stakeholdemn
geteilt wenden.

Letztendlich umfasst Convenience weit-
a5 mehir als das Management never Pro-
duktkonzepie und Lieferketten. Diz Digi-
talisierung der Branche schafit eine

’ll'l'lﬂ'}

Die konventionzllz Castronomiz kann so-
mit erhatben bleiben Meben deser Herstel-
lengz-Challenge stehen Gastronomen 2u-
dem der Herausferdening einer gelungenen
Yermarktung gegeniiber. Klassische Kom-
munikations- und Werbekanale reichen
nicht mehr zus, um Kunden wie frither
global mit em und derselben Botschaft ze
ereichen. ,Menschen vor Marken” und ein
emotionales Storytelling lastet hisr das
Credo Influencer, Word of Meuth wnd
Sodal-Marketing-Strategien punkten. Dienn
nicht mur das Auge - auch Instagram st
mit Mo 54tory - no money!
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sekundare Ebene, mit der nahezu jeder
Geschafishersich optimiert werden kann.
Dier Metwaufwand fiir di= Emblisnung von
digitalen Geschafisprozessen birgt das
Potenzizl fr entscheidende Wetthewerbs-
vorieile im Convenience-Geschaft. Die
richtige IT wird 5o 2um Beispiel num
Erfolgsfaktor fir cine Omnichznmel- wnd
Restaurantlogistk. Meben diesen Mohile-
Busimess-Bemithungen stzht das Thema
E-Commence der Bersitstellong sines begue-
men Onfine-Vorbestellsystems  (pre-onde-
ring '} fuir &ste mit an oberster Selle.
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ER TWEIT PRODUZIERTEN
prolhie gty 5 VERZEHRT. OHNE

LEBEMSMITTEL MIEMAL
FRAGE IST DAS WEDER AKOLOGISCH MOCH

ETHISCH NOCH DKONDMISCH VERTRETBAR.
KLAR 15T, DASS MAN MIEMALS DIE VER-
SCHWENDUNG VON LEBEMSMITTELN STOPPEN
KAMM. DOCH ES GIBT SEHR VIELE MOGLICH-

KEITEM UND AMSATZEF z
FOOD WASTE MAMAGEMENT, DAS BEREITS IN =
m

HE BEGINNT.
I:I‘:ll'LIILII1:.IIL;-I'I.I‘sl'll‘|l'II'IIII"II'II'II T I

CHECKLISTE LEBENSHITTELEINEAUR

Strategische und optimierte Lebersmitteleinkaufe tragen enom o redu-
zierten Abfallen bei. Steht 2. eine Yeranstalhung an, sollte vorher qut
geplant sein, wanm welche Waren engelauft wenden miszen, damit keine
Lehensmittel durch lange Lagerung werderhem oder gar dberflissig
werden. Hier muss die Kiche optimal WareneinsStzs und Zeitpunkts fir
den Einkauf wihlen. Helfen knnen die richtigen Lisferanten, denn sind
diese fexibel und kbnnen dazu just in time lisfern, billdet das sne gute
Basis fur den optimierten Wanenginkauf

CHECFLISTE LAGERUNG

Wenn bestimmte Lebensmittel und Robwearen nicht ganzlich benitigt wer-
den, bietet sich das Haltbarmachen durch Einkoduen oder Einfrieren unter
fur best= und gleichbleitende Qualitat it besomders wichtig, denn um ge-
wisse Prozesss in der Blche zu optimieren, sollte diss das & und O sein_Eine

R EIN OPTIMIERTES = "

VORTEIE DURCH CONVEMIENCE-FRODURTE
Gastronomie wned Y kinnen von Convenience profitieren. Kichencheds
kiinnen Kesten besser kalkulisren und weitestgehend Abflle vermeiden,
Auch die Lagerung der ssisonunabhingigen Produte ist wesentlich en-
facher Arbeitsschritte in der Kiichi werden erlsichiert, e wird Zeit sings-
spart und es bileibt genug Raum fir einen kreativen Umgang mit den Le-
bensrsitteln. Can klarer Pluspunict it auBerdem die laichbisibend hahe
Duelit3: won Convenience-Produlten. Standardisierte Produkte machen
[astronomen unzbhangig von Fachiraftemangel und Engpé

regelmaRige Kontrolle des Lagers schafft zudem impulse fir Kreativititaf

der Speisekarte und gleichesitig sine Reduziening von Abfall.

CHECRLISTE ZUBEREITUNG
Bei der Zubersitung in der Kiche entstehen unausweichlich direkte

Lebensmittelabflle, doch zuch diese kiinnen gering gehalben wenden Setzt

man beim Lebensmitiedeinkauf teilweise auf comenients Speisekomponen-

1-I'I.I1-I1.I'I-I'I.I1I'I.I1Illlllllll ninint

ik H-H LT TN

TORSTEN WOM BORSTIL
Geschaftsfuheer
United Against Waste e. V.
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FRoSTA +*

FOODY
SERVICE

Comenience-Produkte sind aus unse-
rem taglichen Leben Bngst nicht mehr
wegzudenken, weder am heimischen
Herd nachim grofien Bereich des Aufler-
Haus-Markts. Die Arbeitserleichterung,
die mit Comvenience-Produkten =in-
hergeht, ist unumstritten und der An-
sprch an diese Produkte mittlerweile
50 hoch, dass sie mit frisch zubereiteten

-FKUHL-CONVER

NCE -

FRISCH

sie sogar an Frische und kreativem An-
steht heute zusitzlich eine gesunde und
ausgewogene Ernihrung mehr im Mis-
telpunks dennje. Verbraucherund Giste
erwarten neben Frische auch authenti-
schen Geschmack, regionale Herkunft,

kreative Rezepturen und Produkte mit
ganz viel Geschmack.
Auf diese Trends hat
FRo5TA sich ein-

- MIT ANSPRUCH!

demGrill-Pfannenpgeniise »Spanische
Arte, Rustikales Pfannengemiise
oder dem ganz neuen Rahm-Cenmise
sBauerngarten« mit  klassischer
Rahmsauce locken auch sehr trendige
sBustikels oder Grilnkohl-Gemiise-
pianne >Edamames. Sie alle beste-
chen nicht mur durch einen exzsllen-
ten Geschmack und grofie Frische, sie
Uberzeugen auch durch eine Optik,
die handmade wirkt. Grobstickiges
frisches Gemiise in siner modermen
Zusammenstellung, mit ausgefzlle-
nen Rezapturen, frisch verarbeitet und
frisch eingefroren. Lesen Sie mehr ither
diese und viele weitera Produkte unter:

www frostafoodservice de
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KLEIN, ABER OHO!

Der Kinsk um die Ecke, Backersien und sogar BlumeniZden Sie alle erleben den Aufwind des Comvenience-Markts mit. Wer am
ndicheten am Eunden dran ist wnd dezu mit eimem frischen und wislisicht sogar noch regionalen Angebot auftrumpfen kann,
gewinnt. Studsen ufelge werden Kioske umd Verpflegungsautomaten bis zum Jahe 2000 das grékte Wachstem im
Comvenience-Markt zufseisen. Beispielhaft fiir disse Entwicklung ist der in St3dten amebmends Trend des (ornems™
Arstatt zem Feierabendoocktail in der Bar trifft man sich emfach beim .5pat™ wm die Boke und verbrimgt den Abend mit dem
»Fut-Pils™ auf offemtlichen Matzen. Eleine Laddhen bredhen dadundh nanebmend mit traditionelien Shopping-Kategorien: Im

Blmenladien gibt es Kaffee-to-ga und der Baicker halit am Mttertag Tulpen parat. Regionalitat steckt hier nicht nur im Predukt,
sandern wird on top als Emation beim Konsumerlebnis im sigenen Viertel vermitiel.
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VORSPRUNG FOR DIE FRISCHE
GASTRONOMIE

Genau darin steckt der migliche Wetthewerbaworteil fir die
Castronomie: Wer gute Qualitit mit einem einzigartigen Ambiente
werbindet, gewinnt &e Herzen der Kunden, dis fur den Mehraert
dieser Kombination durchass gewillt sind, etwas mehr auszuge-
bien zls beim Backer oder dem (Mini-Xsspermarkt nebenan. Denn
der rundum informierbe Konsement ist sich dariiber bewusst, dass
mehr Ok, Fartrade, Frische und Regionalitit auch fhren Preis
haben. Damit gehit das Umsatzplus im Comvenience-Markt nicht
nur ams eimer gesteigertem Machfrage, sondern ebenso aus
miglichen hoheren Gewinmmargen herwor. Langfristig gese-
hen himgt die Kasfhersitsthaft dieser amspruchsvollen Ziel-
groppe stark von der Tramsparenz der Produbte ab Auf der
Verpackung und dem Meni solite dzher nicht mer Qualitst drauf-
steben, sondem auch tatsSchlich drimstecken. Die Kunst lisgt
#lso darin, echte Dualitst zu einem Preis anzubieten, der zwar
hisher, aber denmoch alltagstauglich st

TR E
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- ' Monao fmaits,
- g “‘i\. £ fruit rixes
" and fruit purees

whwhwdirafrost.com -
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VON DER RANTINE ZUM MARKT
DER MOGLICHKEITEN

Das Auge isst auBerdem mit, und mwar nicht mur mit Blick 2uf den
Teller. Das Interiondesion wird ehenfalls immer mehr zum ‘Wohtfikd- RO H LO FF
raum. Hier gine Kaffeslounge, dort eime Snzckbar mit Smoothies
und frischen 3alaten. Free Flow" heiBt das im Fachrgan der
| EV-Architekien. Im Betriebsrestaurant erinmem verschiedenste
— Kochinszlm wnd Counter eher an die Erlebnisgastronomie gines Frei-
zeEtparks als an die klassische Eantine. Trendige Food-Specizls und
schicke Bufetts sorgen fur mebr Zuspruch als Schlangestehen far
. \ ke . Eniopf-Einerlei. Dem Koch beim Frontrooking egecken zu kinnen,
— SRR ; f vermittelt Tramsparenz pur. Wie beim Essessangebot ist Individuz-
| y . sl litzt awch bei der Innenausstatteng Guflerst gefragt. Gehen wir
gimen Schiritt weiter, kinnen wir nach eimen weiteren Trend aus den
54 auch in Europa immer mehr sehen: den Wegfall won festen
Arbeitsplatzen. Dodh was bat das mit Kantine zu tun? Bieten Linter-
nethmen mehrene Workspaces 2n, wenden Austausch und Kreathitat
der Mitarbeiter gefordert. Auch ktnnen (Kaffes-lLounges numehmend
triste: Besprechungsrasme ersetzen. Klingt nach einem Traum won
Arbeit™ Genau das soll es auch sein! Denm im Zeitzlter van Fachkrsf
temangel spricht sich schnell herum, wa Mitarbeiter qufrieden sind.

FLEISCHMANUFAKTUR

I . [
CHANCE FUR DIE GV

Dier Einzug der Foodies in die Betrisbsrestaurants birgt also =in
emormes Entwicklungspotenzial fir Gemeinschafts-Caterer Das
Zusammenspiel vom newen Raumkoazepten und frischen gesun-
den Speisen birgt so villig news Miglichkeiten. Frische Vielfalt
lodict di= Mitarbeiter - nicht mur beim Essen selbst, sondem zuch
bei der Prasemtation. Die grofle Anzahl an Speisen kanin klein porti-
anierbar hinter den Kulissem vorbereitet werden. Dafir bewahrt hat
sich zum Beispiel die Cook-&-Chill-Techmit: Yorgekochte Eompo-
nenten werden rundchst heruntengekiihls, wm dann portionsweise
zubersitet werden zu kinnen. Schmedl, frizsch und lecker! Betraiber
von Betriebskantimen kannen sich in puncto Enow-how Hilfz won
V-erfzhirenen Convenience-Soezialisten halen.

e DAS GEHT AUFS HAUS

Fatebook, Linkedin, Dropbox wnd Co. machen es var:
Die amerikanischen Vissongrsunternehmen bieten ganz
nzch dem Prinzip einer gelungensn Lser-Experience
Verpflequngskonzepte, die glocklich machen. Die
genussvolle Eanztagswerpflegung ist dabei haufig
micht nur fiir Mitarbeiter, sondern selbst fir ihre
Familien komplett kostenfrei. Wer sich eben auch WWWw. mthﬁ-manufnktunde
auf der Arbeit gesund, frisch und individusll amih-
ren michte, kzan sich wertwolle Vorbereitungszeit
und Eirrbeppern” zu Hause jetzt ersparen. Bin abso-
tuter Pluspunkt fur das Image des Arbeitgebers.
Wer michte hier micht arbeiben und leben?

.I.H||'||'||'||'.II'.|I'HHH.'I
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= Kliniken, ihre Logistik- und Prozesskosten besserim Griff zu haben.
= Dier Schmerpunkt des Verpflegungsbudgets kann so stattdessen in
= - gime bessere Qualitit der Lebensmittel selbst investiert wenden.
= Cook and Freeze basiert auf tiefgekiihiten Menikomponenten, de

= T SP \‘ ﬁ\'f 0 OD ES
E «ﬁ t \ [ ) uuu-.muuu'lcl: ? § %
= Il.Il.Il,Il.IlIl.llll.llll.ll.ll.llllIlIl.Il.IlII.II.Il.IU“ '-IE = ~ hauseienen Kiche gekncht _‘_ilathi!ﬁenm :ﬁ'e‘l'Ef!_lqul_l! iiber
s Uﬂ e
= = = L) u an.
= I E \J P\S GU = = Hawsern mit mehr als 400 Betten liegt die Zahl beseits bei Sber wmmumnwﬁm
= e m 1-:3 = 60/%. Neue Systemtechnden wie Couk and Freeze emiglichen es UMD T
e

= - bereits portioniert wnd nur bis 2u sinem bygienisch sicheren Garpunkt
g : gekocht sind. In der klinikeigenen Kiiche wird das Essen dznn punkt-
= = gemau gegart und anschlisBend serviert. Vorteil fir die Patienben:
= Dias Essen kanm wis in einem Restauramt aus einer Speisekarte:
bestellt werden, da die sinzeln angelieferten Menikomponenten =
flexibel miteinander lombdnierbar sind. Awch konnen Krankem- =
hizuser mit dieser Methode sefr gut auf Trends umd Patienten-
ansprische reagieren.

POTENZIAL BESUCKER

Gzhen wir von den Patienten iber zu den Besuchem. Hier ist das =
Potenzial fir Gastronomen encrm groB. Pro Patient sind nach lan- -
desweiten Schatzangen durchschmittlich siefbsn weiters Persanen
am Tag im Krankenhaus ameeszmd. Dazu gehbren Besucher,
Begleitpersanen, Mitarbeiter wnd auch ambwelante Patienten. Far
viele gilt es, Wartezeit zu sberbriicken oder 5o angenehm wie mar
maglich Zeit miteinander nu werbringen. Heue Eaffecbaronepte
werden 5o immer mehr zum Bestandteil fiir eine kleine Auszeit
mitten im Krankenkzes. Sai es der Duft von frisch aufgebrithtem
Kaffiee oder aber der Bemuss von leed Cappueccing - Kaffee verbin-
det und Lidt 2ur Enmmunikation gin. Zudem werden solche Cafés
imimer mehr mit kleinen Convenience-Shops zusammengslegt. Dis-
s& Mixed Areas laden zum Geniefien, Entspannen wnd Einkaufen sn
Masiirlices und warmes Inzerior-Design eser kleinen Genuss-In- -
selm lasst Patienten und Besucher dazu fast ganzlich vergessen,
dass sie sith gerade in einer Klinik aufhalten. Der Gast steht im
Mittelpunikt und die Konzepte gehen soger in manchen Kranken-
hzwsem so weit, dass man ksum nech unterscheiden kann, ob man
sich i einem trendigen Szeme-Loks! oder aber in einer Gesund- -
heitseinrichtung befindet. Das Konzept der Individualitst end =
Selbsthestimmung - ja sogar Freiheit - wird anhand dieserneu- =
en Verpflagungskonzepte immer mehr gestirke. Patienten und
= Hmrﬁﬁhlusiﬂnngmhimﬂrgmumumiﬁ&-

WIITIFIFIFII‘IIIIIIIIIIIIIII

Putenbrustin einem Brdter mit etwas O scharf
anbraten. Lauch, Méhren, Chamipignons, Knoblavch und
Zwicbedn dazu geben und leicht anschwitzen. Salzen,
péeffern und mit dem Curry abstreuen. Mit Mango Saft
abdfsrhen und dem Pilz fond suffiillen. Limonenabrieh,

chili, Imgwer und Kokoscreme hinzugeben. Das Ragout #
aufkochen lassen, abschmecken mit Zudker und Salz

MR

LT

= GCREENYARD &
.|||||||||||||||||_ -_-=_-
WER KRANK IST ODER SOGAR SCHON EINMAL SELBST ALS PATIENT IM KRANKENHAUS LAG, WEISS = =
WIE WICHTIG GUTES GESUNDES ESSEN FUR GENESUNG UND LAUNE IST.ESHEBT DIESTIMMUNGUND = =
HAT DAZU NOCH ERNAHRUMGSPHYSIOLOGISCHE ASPEKTE. OFT IST DIE ESSENSAUSGABE DAS HIGH- =
LIGHT IM TAGESABLAUF DER PATIENTEN. =

Diie Anfordenengen 2 das Essen im Erankenhaus sind hiher denn je. Die Menik milssen nicht per besomderen Bedirfnissen der oftmals
qgeschraachten Patienten, sendern auch thren umerschiedlichen Essgewohnheiten entsprechen Egal cb kubturell ader diztspesifisch - Essen
ist anch im Krankenhaus Ausdrud: der eigenen Individuslitat. Interessant ist. dass laut der Deutschen Gesellschaft far EmShnang e ¥,

bereits jedervierte singelieferte Patient mangelernahint ist. Umso mebr gilt 85 gerade jetzt, im Krankenhaus mit werbvollen Yitaminen und
Mahrstoffen die Lebensqualitat der Patienten zu verbessern und so die Genesung os unterstiitzen,

-
[}
L
T I|'IIII

11y
"I'Ill'lllllll|I|I|I|||I|I|I|||I||
STTTITEeY mmunm'n'u'u'u
”,I,,,Lg'[mm

o Jennnnrnn i T

A K b B A e
b hbirE e

D S ot ivewe e du o e -
LA LiLLLLLLL

ST

T mw

a
k=

AT



¥4 SUPERTHEMA

rrrrrrrrrrrh'rl'h'fl'rl'f[fl'r[rl|I'I'I LH{TT

4

1} WEH bikita hhl‘l Y]

i
mu.mmmnmmm||.||||.|m|.||un||.m|m||.munlullﬂ'nrl'rmlﬂl’ﬁﬁ'rml||mnm|mnm|%" s

(& DIEZURUNT ] |
'- . FOOD MIT VISIONEN =
= ODER VISION[N MIT FOOD? £ =
% MEHR VON DEN Vfﬂﬁﬂﬁﬁﬂmé g
| -~ st
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das Betreten des Bestaurants oder Markts sogar ganz Uherflissiy die Yor- —
bestellung kann per OR-(ode siner Keinen Trocken-, Kiihl- oder Warme- —

2=l enbnommen werden,

WILLKOMMEN IN FOODTOPIA

Wahrend die ersten Weghersiter digitsler Conrenience bereits auf dem —
Vormarsch sind, stellt sich bei so manch anderer Vision zurzeit nodh die
Frages reine Linpie sder tatsachliche Realitat won morgen? 30-Drucker
sind dalbei, das erste Croissant 2w drucken; im Lzbor entsteht Fleisch auf =
m;mmemmmew

A
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FRISCHE CONYENIENCE IST UND BLEIBT AUF DEM YORMARSCH. SEI ES DER WANDEL DES ERMAHRUMNGS-
YERHALTENS, DER MARKTE ODER DES WETTBEWERES - DIE IN DEM HOT STORYS BELEUCHTETEN
ENTWICKLUNGEN WERDEM SICH NOCH WEITER YERSTARKEN. HINZU KOMMT DER RASANTE TECHNOLO-
GISCHE FORTSCHRITT: DIE WISIOMEN DER LEBENSMITTELERANCHE ¥ON MORGEN BEGEISTERN - UND
LASSEN DEM BETRACHTER ZUGLEICH EINEN PRICKELNDEN SCHAUER DEN RUCKEN RUNTERLAUFEN.

HOCHWERTIC, TRANSPARENT UND JEDERZEIT VERFUGBAR

s Teil des Mergatrends Cesundheit wind die Machfrage nach Fast Quality Freod such in Zukunft weizrhin boomen Lebensmitisl-, Gastro- und Verpfle-
qengsoeepte, iz Kundenbedirnisse rach Bic, Regionalitit et unser den Aspekt der einfachen Ver fligharkeit stellen, wercen das Rennen machen.
Dizbej wird die Ererze rwischen (gehabenes) Eastronomie und traditionellem Fast Food immer weiter verscwimmen: Bei Burger King giites Salat
mit Garnelen, im Stemerestaurant das schnelle MittagsmeniL Was puniktet? Klsinere Porionen, indvicuell wahlbar, egal 7u welcher Tageszsit Sozsigt
s dzs Beispied des erfolpreichen franciisischen Franchise: Siystems Bocn, das eifzeine, ven Kochen loierte Menikompenenten in To-go-Clisem zum
Selbtrusammensizlien anbiete. Himter diesem Verlangen stecke ein klnreller Leftgedanke, der poterzil sinen Mehrwert fir alle shaffc Fir ein
Furiechen mehr Celd bekomeme der Gast gine gance Ecke mehr an Qualitit und Erlehnis. Dies wiederum schafit Spielraum und Miglichkeiten fir Food-
Konzepts jenseits des reinen Preiskampfs.

auf hypermodeme Gemikssasten idbertragen. Mt dem Voranschreiten

sobald diese leerist und Drohnen setzen die Lieferung ganz ohne mensch- =
liche Auffiorderumg um. Ene weitere futwristische ldee sind personalisierte —
Food-IDs. Ein digitales Syshem, das sich Essenspraferenzen merkt und per
biometrischer Kenmung einen perfekben Speiseplan bowe Einkaufsliste
it erstellt Klingt werickt? Mal sehen, was wirin 20 ishren sagen,
FARREand | ”“III“I““““ (i L
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schiedliche Marken sichthar sind. Apropos Papier: Celdscheine werden —
beim Letensmittelicuf zuch zunshmend verschwinden, Dbwohl Deutsdy- —
lard bel éer Going-cashless-Bewequng noch recht weit hingerher ist, =
wenden Restaurants und Handel hiernelande kzum ofne digitale Bezahl- —
sysheme auskommen, |dezlerssize sind diese direkt in der Pre-Ordes-App —
imtegriert, mit der der Gast auf dem Weg ins Restawant bestellen wnd —
bezahlen kann. Ordering Kiosks, digitale Schiieffacher fur Essen, machen —

kiinstlicher Intelligenz wird uns das Einkaufen viellsicht sogar garz er- —
spart bleiben. Kihlschrinke in smarien Kibchen bestellen Milch nach, —

Die beliebte Rosti-Spezialitidt in neuer, hand-
gemachter Optik. Fein gewiirzt und in hoch-
wertigem Rapsdl vorgebacken.
v Eine knusprige Kartoffeldelikatesse
fiir viele Gelegenheiten
v letzt tiefkiihifrisch in High Comvenience —
ideal filr Combidampfer, Backofen,
Fritteuse und Pfanne

www.schne-frost.de
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CHEFS REZEPT

GEMEINSAM GENIESSEN
AUF SCHINEDISCH § ;'

DIE SKANDINAVIER SIND UNS IN DER ERNAHRUNG WIEDER EINMAL EINEN
SCHRITT VORAUS.DER NEUE FOOD-TREND SMORGING (AUF DEUTSCH BROTZEIT)
ISTNICHT NUR BILDSCHON ANZUSEHEN, SONDERN IST GLEICHZEITIG EIN
WUNDERBARER ANLASS, FAMILIE UND FREUNDE UM EINEN GROSSEN TISCH ZU
VERSAMMELN. KLAR KOMMEN EINEM SOFORT ERINNERUNGEN AN TAPAS,
MEZZE & CO.IN DEN SINN.LASSEN SIE SICH NUN VON SMORGING INSPIRIEREN!

REICHHALTIGE BUFFETS, DETAILLIEBE UND KULINARISCHE HIGHLIGHTS
VERSAMMELN SICH AUF EINEM SMORGASBORD.

Sorkc eln mit K stlbcsdeatben Abesladener Thch ist in Zeites van Instagoem natlic
Stvendet werlitesnd, e dissen shoulichiten usd mit der Welt T tedlen. Der Hashiag

Pamerging 12 somit gebiren.

I Sefrwesden hat des Smérgisbard whan |Enger Tradition. Der Foiees lisg beim Smor-
gin el Gemdlich- und Gemeinsamie. Man st rele pesammen an einen grofes
Tisci, in der Mitse des Smdngshord it zablreiches ool ingr schen Hightighis end einda-
i, |es beven Bellagen end Bastes, Hier darf such geme mit den Fingens pegegrilfes
wercden, [ler Vielfal sind dabve kefne Greagen gessizt - mil oder ohne Fledsh, |akioss-
fred dder Liawy Carky - filr [eden |t etwas dabes, S0 geniefen Gamgeber und Gise in lo-
dozrer Amiasphire gemelream, Wachdenm inpwischen alsy jeder welf, was sidh hinter

o dem Bagrift Hygge werting, passt diessr neus Food-Teend absolet in des neusn Lebsrs-

i, das Leben in valles Figen bewusst 2o geniefas, Die Bards dnd fitsch, gesund und
woi Ellem ernertient.

GAS?

*--.‘_A“:‘

Vgl

INTE BAUE TCH EIN _ K
SIMORGASBORD? MIX AND MAICH
[Mengen-Fastragel (i 8-10 Personen) Ex gibt ke Psgets beim S ing, sefer dags g (risch, pesond und vir asm sicht schives ein .
5ol Den elgentiichen Liwenantel jades Bords macht Roskost in Ferm van Db end Gemilse au, }
-m:.m'm desn dawos kann man shne shiecstes Gewises immerfon ksatbem. Dupe kans Feriges wie 1
B 400-800 & Kise Klse, Werst, Dliven ader Engeleges geneicht menden. Eohleshydeate in jeglicher Femm und zahi-
=1 - reiche Dips & Aafstriche sind natirlich auch erwiinscht. (% gekault oder selbst Auberesiet: 5rautt
F;l.f‘:nm:r::m Bl mlles, wes schmedkl Michie man [etn noth Glste begeitem, sendert men anen
%2 800-950 ¢ Brat selbrstgemachies fisen Saat.

53 300-500 g Knabbersien”
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—_— A KICHERERBSEN-SALAT
— [URBOKRATTE - st

“FUR GENUSEN

Db an TR-Cendse oder fisch - passende
+ Ciewirze verstarken den Cemisecharoier
o’ homonisch und songen so fir oubegendean
“Ceschmack. Die UBEMNA Cembsshalden sind
perfekt drouf abgesiimmt. Canz einfach o

JUTATEN
1 e Salmtgurke

1\ Dasen Kicherarbsen (3 400 g Fillgswidsi)
I deine nabe Inebeln

1 Frihlisgszwiebeln

a Busd Pt er silin:

&/EL Tirenensaf

2TL Hesiig

% TL gemableser Kreazkaminel

Satz, Preffer

EIEL Olivenill

T g Feta

1B Sehwartaimmel {Kigells)

1-3 Map. (hilifiecken

R I ..

JUEERETTUNG
1. D= Gurke schBlen, 1ings halbieren usd die Keme mit einem LifTel her-
aiekraizen, dasn die Haliten Lags drisieln ader viemeln und in keine
Srilcechen schieiden Kichererben in ein Sieb shgistien, grindlics kel
abbsraiisen und abtroples Lasses wnd mi derGerbzin eine Sohisse] geben,
Twizbels wrhilen usd s Binge schneiden, Frilhlingszsiabeln waschen und
mit dem Grdn in Risge schneiden, Peterdlis wasches, frocken schiltieln,
Blttchen abpepfen usd grob zerschneiden.

2. Timonercait mit 3 EL Wasser Hoadg und Kreszkimmel venrires, sal-
2en end pleffens, dasn das Oliven{i kr3filg unterschlsgen Das Oressisg zu
e Kichererties gebes, Twishets und enen Grodtsl der Frofisng:wie- '
beln mischen jaiwas diven beiseitelogas) und 30 Mineten Ziehen lassen, -
Danack sochiaty mit Salr, Fleffer usd evil, Domnensalt sbhachmeckes,

3. Fetatrocken tuples snd grob pertedckeln, Mit Peterdlie und restlichen
Friidingaewiebeln suf den Salst qeben usd mit Schrwart Gmmel snd Chili-
fincken besireues,

Wirzmizchung
Ein Held, der s in sich bat:
Erwedeht z B Tomaten-

f ' '
I..H“ﬂﬂl’f

, - dey ree Fod-Tend

| 5!{&.‘“’*5 HHF““““'I p—

| B s Sk ey dls pur Buerort und
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Laszen Sie |hren Aulenbereich
mit der solarbetrishensn LBD-
Lichterkette sus schraarzem Me-
tall erstrablen. Sobald s dunkel

tat, wird sie 2um Hightight.

H . III ._'l

Kep fgestenesd 4. ¥
Miderme, multilankibonsle Archi- |
tedvtur umd Hingueker zugleiche
JNDVAM [t ein Sadick mit viel Perstn-
lichioein. Deknobjekt, Vase, Hocker,
Blumentopl ate. Der Wervwendang '1
simd keine Grenzen gesetzn

E5 &I Sodnmier, &5 ,ﬁm Eig -
doch fehit de micht etwas?

Was ist schom ein Eis olne - N
knusprige
/5mb®m (/h
e Bettna Sehnser &E

EIME HERZLICH EIMLADENDE ATMOSPHARE,

GEMUTLICH UND SOMMERLICH-LEICHT: !5- T\ F!"' nlan j k i .

DAS IST DAS PERFEKT PARADIESISCHE e e : Natirliche Sommerhits...

OUTDOOR-IDYLL. HIER MOCHTE MAN BEI EINEM :

Glihbirne gekiaut? Mit der : T :

ESSEN MITEINANDER ZEIT VERBRINGEN. WIR e LHL.,W - wactliige Produkie 2 T Gillen

PRASENTIEREM IHNEN UNSERE SECHS LIEBLINGE, tion SELETTI MONKEY mna- Salzen Sie mil PAPSTAR auf eine skologische Ausrichiung -
ey DIE DEN SOMMER UND EINEN GEDECKTEN TISCH chen Sie sich bestiment Einmalartikel aus vier verschiedanan nochwochsendan Roh-

bere.l-rhe.rt,reden Eisgenuss! IM FREIEN NOCH SCHOMER MACHEN. stoffan: Holz, Mais, Palmblatt und Zuckerrchr!

—r—

—
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i Im Kristall-Look mechit wiohl jedes Getrlnk
X
i

PAPSTAR bestot thnen FSC*-zertifizierte Pa preller und -
schalen aus goranfiert schodsiofffraier Frls:HE::r vnd Beste-
cke aw ungebleichiem Holz, Weiterhin Kaligetrénkebecher,
Trinkhalme wnd Verpockungsbecher ows dem kompostier-
G‘ r !_I baren Bickunstsioff PLA odar hitzebastindigs Bestecka ous

_.FI"T QAT T B C-FlA - beides hergestellt aus Maisssarke. Stabile, mikro-
1_ I ; (i . l w:.-:ninug*:}: Teller, Schalen und H:iﬂglﬂrﬁnkﬂbﬂ:ﬁzr aus
TOVARLGAR LS Zueksrrahe und 100% nokirische Tellar aus den Blétern der

Er spendet Schatten und sehe g5 | #rekapoime vervollsifndigen das Angsbol.

rantlert gut sus: der Sonmemschinn | o L peodbaen von PAPSTAR sind Sie bestens ousgerd
Eos L

MOGAMBO. Der handgeflochitens it Fiir die anstehende Grillsaisonl

Sehirm won Paoka Lentl st eindach

unbeschreillich schidne Hamdarbeit.

e gute Fhgur. Edel, retro umd 2ugleich aboo-
lut sehick ist der newe Glasenrend pirgends

mekr wegrudenken

g 2 | Slewyleller W@

] H.[mr[&h_“mmmn[ﬂ. T "'\'-":-."'ﬂ:-\..\:.._-\.' i T A T
"fﬂ}'"E' C"ﬁ J{'{su gen Freunde urs mit hungri- @ v SRR
gen Augen beim GenbeBen - -
j - . tuschauen, schmeckt's doch s: Reichen Sie lhren Gasten Sonmencreme, erfrischendes Spray

des beitischan Desigrers

JAMES WARD sind hand- -’Fl‘iumumhanlmqnmndlmﬂeuwu
made und mit viel Lishe oder Loungesofzs 2um Entspanmen und Cenieflen aufl

C) | omumsiives | 2 Kreatiy sen ohnt sice Deloraticnen e Lichtstuipturen
'H.JPH 5 F\‘Eﬁ’ ; paszende Kissen und Decken laden zum Verseilen gin.




SUSSE SUNDEN

PURES SOMMERFEELING
GEPAART MIT DER REICHEN

YIELFALT DER FRUCHTEAREN

LAHMDWIRTSCHAFT MACHEM
KALIFORKIEN ZU EIMEM DRT
MIT BEKAMHTLICH VIELEK
GLUCKLICHEN MENSCHEM.
LLALIFORMIA CUISIME
ZAUBERT DIESES HIPPE
LEBENSGEFUHL AUF DIE TEL-
LER. GRUND GEHUE, UM DIE
SWSSEN TRENIDS DER WEST
COASTEIMMAL CEMALER

UKTER DIE LUPE 21 HEHMEM.

CALIFORNIA CUISINE MEETS RAW FOOD TREND

In Kzlifomien gibt es wirklich nichis, was es nicht
gibt. Das folle Wetter kommt d=m Obst und Camik-
se, das iberall lokal angebast wind, wunderhar
zugete Hier findet man kaum ein Haus, das niche
mit mindestens sinem Zitronan-, Mzndarinen- oder
Awncadebaum in seinem Garten geschmiickt st
Eein Wumder, dzss in erster Linie die Verbindung
frischer, regionaler und sasomaler Tukaten die
ialifornische Kiiche auszeichnet Typisch ist ebenso
die Verschmetzung verschiedener Kochrichtungen
und -stile aus der gamzen Welt, die mit frischen

RAW-SGHOKO
BROWNI

FUR DIE BROWHIES
FUR DIE SEHOKORANBI

UM GARNIEREN

Frastern oder wohlduftenden Zivusfrichten vere-
delt werden. Eine bewusste Emahming mit nach-
heltigen Produkten und brze Trensporbwege,
gepazrt mit Einflissen und Kochtechniken e zller
Welz, wereint sich bel Califmnia Cuisine zu wahnen
Geschmadsexplosionen

Ein Trend, der von LA, ausgehend immer mas-
sentauglicher wird, ist JRaw Food” Los Angeles ist
der Raw-Food-Hetspot schiedthin! Der Vortel
vor Raw froht Hatirliche Bestamdteile der Zuta-

9 MIT SGHOKOHAUB

ten bleiben erhalten, dz diese nicht durch Bze
werandart werden. Der Organismus wind weniger
belastet, sim Wollegefuhl oder gar Midighert nach
dem Essen blsibt aws. Asferdem hemdtigt der
Kfirpar bei dieser ErnShrungeaeize imiVengleich zu
herkimmlicher Durchschnittsern3wung e eimen
Bruchbeil von Enengie und man prode@iert kaum
Abfall. Awch Erownies kann man nach dieser
Ernzhrungsphilosophie badken”. Probieren Sie die
neue Yariamte doch einmal bei [hren Casten aus!

Auf 240 Seiten ersar- g
ten Sie sommerlich leichie [
Rezepbe fir einen kulinari-
schen Ausflug an die West-
iiste der USA. Kochen wie
n LA und Hollywood -
trendig, gesund wnd sin-
fach kistlich!

wwra emi-verlag de

et W e o

I



MANNERSACHE kY8,

o¥4 MANNERSACHE

Ihre Chance — Better Burger
mit original Lirgatrelde-Buns

DAS GESCHMACKS-
ERLEBNIS BEGINNT
MIT DEM EUH!

L EE—— ——T L — . r—

Prarmium Burgar und Hot Cogs llagan Im
Trand! Und belde werden zum absoluten
Renner. wenn auch die Buns perfekt dam
passen.

Bakor & Baker bletet mit den neuen
& Cwigdna! Gemies Framdsys B 2l Konzept
an das den Menv aler Bunger- & Hot-Dog-
Fars von heute tfft: mit Ewerteollan Urga-
traldwmorten s nachhaligem &nbau for

urspring| chen Premiurm-Genuss.
Diese Burs erzhlen ene Geschichie -

a1 finden auf weerw. baker-lakarda!

= WAt & ekl hren Urgutraldesortan und
Roggarm lkomschrot weredaht

= Vagan & dean Labsl

+ 3-fach Premium: GriBe, Optlk b Gesdmack

ﬁékﬂr & ﬁaker

C5M Deutschland GmioH
Sarvice Ling O471- 3802 B30
wwwhbakior-balarda
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WER IN HESSEM UMTERWEGS IST, KOMMT UM 50 MANCH MERKWURDIE ELINGERDE
SPEZIALITAT AUF DEN SPEISEKARTEN NICHT HERUM. BEGEGNEN UNS KULINARISCHE
BEGRIFFE WIE HANDKAS” MIT MUSIK, GRIE 5055 ODER AUCH EBBELWDI, WEISS MAK:

JETZT BIM ICH IN HESSEN.

Gagessan vaird in Hessen geme defthy, Meten Wurst (st
Hessen Mr viels Gerichbe nund um Kise, Wein, Rpfel,
Briot ued Saucen bekannt. Hidem Lese die Region von
Vezinhau wnd vielen kulinarischen Festen nund em ihee
regionaten Kistlidkeen

Hessens Leibspeisen

Wanm e Hessen eind moh wursch kst =t das die
Werst anvsich, In kednem Sendesland sonet i3 Ihve Her-
stefleng &ine desan hohe Kurst Eire Wekkamiens
heben de FRAMMFURTER WURSTCHEN gemache.
~.  Angeblich werden diese bersits ssit
iber 500 Jafven hemestelt und
dirften pur den Mamen ,Frankfurtes”
tragen, 'wenn se tarsichich aus der
Rhein-blain-Region stamsmen, Tradit-
o] st an die heldan Wi michen
au Brot, Senf wnd Karioffelsalar
Taecht man teler in traditio-
, nelle Genfime der Hessen
B0, kot man melt us

4 den HANDKES IT
MUSIK herum. Musik?
Weer  Dwichel L,
kernt mik Sicherheit
de entsprechenden
Gerdusthe bei der
Werdauea, Ein Hand-
kds Bt ein Sauer-
mikthkdse in eimer
Harinade as By, 0L

Kimmel ist dies eim be-
lighter umd proteinreicher
Snack in vielen hessischen
Lokalen Weiter geht es mit
der GRIE 5055 Bithe was?

A besten kalt saraiert mit Pelliartoflln end Elenn,
il die GRIE 5055 sogar Goethes Lieblingsessen ge-
weegeq) 2, Sleben essengislle Krduter wie Barretach
[1], Kerbed [Z), Kresse [3), Petersifie (4), Pimpinelle
[5]. Samerampher ) wnd Schnitilauch [7) bilden fir
diese Saere die Bashs - allessmt mit gesundhefisldr-
demder Wirkung, She werden mit saurer Sahme, Essig
end B krdftig gemist. Leckes, erfrischend und gesusd!

Wes zu jedem Gerlcht essengiell in Hessen B, st der
EPPELWOL Das ,Stiffche’, wie der Apfebweln auch
Febewnll genannl wind, bl 2o den ekanmisien
Spezialitizen i dar Rhein-Man-Region Wihiend Ge-
miediar disen pur ais dem Bembel ins Gerippte geten
{Bambel = Kreg, Gerippte = Glas) ist bel Micht-Hessen
dier 508 Gespritee” durchais erlabe. n garg Hessen
bl &5 (st am jeder Boke A phetaeinkneipen, Fese und
iren Kulk rund umden Besshel, Der KZnstler Michas]
Miller lebt seine Leddsrachaft (r Feenkfert am Han

Sogar in kultigen Bembel-Designs e,

Kubrarische Vel witl elebrie werden und so -
den in Hessen das gamge lahw Ober zablreicte Volkdes-
te statt. Besonders mu emplenlen in der Bankenstadt
sind das Fressgassfest, des Dparmpleizfest urd das
Apletmeinfest, Hierwind der Sommer eingelduet und
gemeinsam vor historischen Kulissen in einer pulsie-
readban Metmpale big spl bs Lae Sommemdonts hinsis
gl Das grilte Weinfes der Welt findst alljii-
lich in Wiedaden Staet. Im August enderken Glste
ter Rbwiswauer Wisinwothe 2ehn Tage Lang die Viek
falt der Weinz und Sekbe aus der Region. Wer mum
Hunger und Durst bekommen hat, sollie schnell
nach Heszen kommen,

A
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KOHL & KRAUT

Regionales Superfood erobert die Gostronomie-Kiichen

Quinoa, Acal und Amaranth? Es muss nicht immer exo-
tizch sedn, auch unter den reglonalen Gemisesorten fin-
den sich leckere und sbenso gehaltwolle Alternativen. Um-
walt- und preisbewusste Kochenprofis setzen verstarkt
auf Superfood-Klassiker, die schon die Oma kannte. Dabs
kommen sie am Fotkohl und Sauerkraut von Kuhne, dem
Marktfohrar inder Kategorle Rotkohl im Grofverbraucher-
ssgment®, nicht worbel Jede Menpe Vitamine, Minerali-
en und Balaststoffe in Kombination mit elnem niedrigen
Ealordengehalt, machen das heimische Kohl und Kraat zu
wahren Nihretoffrundern Zudem elgnen sich viele der
Produkte auch fir vegane, low carb, gluten- oder laktose-
frale Gerichte. Hochwertig angerichitet — zurm Beispiel in
Form elner leckersn, lanwarmen Salatbowl — begeistert
Enhnes Superfood die Gasta,

Der helmische Anbau dberzeugt die qualitatsbewussten
Eonsumenten, die sich verstarkt fiir die Herkundt und Zu-

L2 Gt Faral Tadslhog und Abhokeng, MAT 13/500T.

Gebindegrien von Edhne sind so
indivicuell wie die Anfordesrungen in
der Eiiche Etihne Original Eotkohl
gibt es im 2.650-ml-Glaz und in der
4.250-ml-Coss, Kithne Original Eot-
kohlund Ssuerkrsut in der 10.200-ml-
Dose. Besonders praktisch: die Flx-
und-Fertig-Varlanten im praktizchen
5-kg-Polybag. CHe transparente Folie
schafft Curchblick, platzsparendes
Stapeln und die ainfachs Zuberaltung
im Wasserhad oder Kombl-Diirmpfar
vereinfachen die Ablaufe in der Kixche.
Und zusammengefaltet 15t die Ver-
packung einfach entsorgt

berettung von Lebensmitteln interessiersn. Kaufentschel-
dendes Argument fur Kohne; Die Bohwaren werden auf den
Feldern rund um die Eihne Standorte in Bayern und Mord-
thein-Westfalen angebaut, peerntet und frisch verarbeltet
Xurze Transportwege und hohe Qualitétsstandards — dafiir
schitzen Kochenprofis die Produkte von Eohne seit Jahr-
zehnten, gensuso wie fur die unkomplizierte Zubereltung
und den hockawrertigen Geschmack.

Der Kihne Rezepttipp: Die Superfood-Bowl

Die Superfood-Bowd 15t randroll gefullt mit gesunden
Kastlichketten, die auf der Nihrstoffskala punkten.
e Prasentation in der Schale rundst das Gerdcht per-
fakt abn

Kihne Rotkohl Fix & Fertlg aufadmmen, Ka-
rotten raspeln, Fosenkohl anbraten, Bulgur muberedten,
Alles mit Fadieschen, Granatapfelkernen ung Feldsalat
in einer Schale anrichien. Daraber Tofu-Dreszing geben

faus gewurfeltem Tofu, abgeschmeckt mit Eesig, Jiro-
nenzaft Olivenal Senf Pfeffer, Ahomsirup und Wasser).
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pURFEM WiR VORSTELLEN!
OLEEN. SPITIMAME HENME. MIT DER GLEICHHAMIGEN
WE I::::T:IIBEI EALMER CITY ZWISCHEN RUDOLF- UHD F‘E:::r::lﬂ:
HAT DER 53-MAHRIGE NIEDERRHEIRER SEiMEM EIGEMER G L
?Elmll:utﬂ'r._ﬁuTEnﬂ.uunrlul}uﬂi,unuw 'I.'I'.
EINFACH GEILER STOFFY, HEISST ES AUF SEINER WEBSITE.
paRDBER WOLLEN WiR ME HR WISSEN!

ARGELEHMT AN ERFOLGREICHE 5PAMISCHE RESTAURAMTS VERZICH-
TEST DU IM HENNE AUF DME KLASSISCHE MENU-FOLGE VORSPEISE,
IWISCHENGANG. HAPTGERICHT, DESSERT. WIE HAHELIEEEND 15T DENM
A DIE ERSTE ASSOZIATION MIT TAPAS? Die sinzige Gemeinsambeit it hier die
PartionsgiiBe. Meine Kildhe it intemetions! und richbet sich kompletl sach meisen

Leinen. Das kaan dann natlilich auch mal medoerran sein. Wenn mman voa einem spankchen
Einfluss sprichi, danm kst &5 der, pemeinsam po essen, 7o teilen und alles ro probieren. Auch der Fokus
aulf gube Produlte md ein gewisser Purissus ist in der spanischen Kiche oft zu finden,

WIE VIELE GERICHTE BESTELLT DER GAST DEMK IM DURCHSCHRITT? Ganz unber-
schisdlich. Manche probieren ein Genich zum Wein, manche bestellen 20 zwsit de ganze Earte
{17 Cerichie), ldh denle aber, im Dwchschnitt drei Geickte.

KAMNK MAN SAGEM. OB SICH DAS KONZEPT POSITIV QDER MEGATIV AUF DEM UMSATZ
AUSWIRKT? Dz st zunachst noch schweer zu sagen. Die Zeit wind 2eigen, wie das Konzept ankommt.
kch weerde 5o schnelll nicht dzvon abweichen,

HAST DU BESONDERE LIEBLINGSKOMEINATIOMEN ODER EIN SIGNATURE DISH, DAS DICH
AUSZEICHMET? ich glaube, daffr bin kh 2u jung. aufierdem gehdire ich Ja nicht 2u der Art wem Kichen, die

stbndiiy heraragends Gerichie produsieren, (ber die man danm jalheelang sprich. lds ko dbe einfedies Esesn
filr je dermiamn, jeden Tag.

UKD WIE SIEHT E5 MIT DER BARPHILOSOPHIE AD5: WELCHE
BESOMDERHEITEN HAT DAS HEMME HIER ZU BIETEN? Wir haben sine
groBe Bar, an der man Plate nehimen, trinken md such esen kann. Vor slles
korames aler spater am Abend viele Gisbe auf ein Glas Wein varbel Hanche

probieren darm ein Gesicht und wenn wir alles richtly machen, protseren ke aul
ednmal die ganze Karte.

WOHER KOBMEN DI E WEINE?Wir sind bel der Auswahl der Weine relath
international uitenvwes. Wir haben kaum Verlisbes, weder bed Region nech
e Rbrosate nder sogar Winzsr und Trends. Diss Prodiskt selbst sEhit

HAST DU DIR DAS WISSEN DARDBER SELBST ANGEEIGMET ODER
GIET ES EIHEM SOMMELIER AN DEIMER SEITE? Clawdia Sbern hat fr
s das Weinkoazept erarbeitet. Sie kiimmert sich sk um den Einkeif,
die Dynamik und &e Pllege der Weiskarte.

WIE KAMES IU DER IDEE DES HEWNE? GAE ES EIMEM BESTIMMTER
MOMENT, IN DEM DU DACHTEST: 50, JETZT WAGE ICH DEW
SCHRITT IM DIE SELBSTSTAM DIEKEII‘!‘M“M
immer mein Traum. Als ich dess var Mhren mal in derCordobiar s Berlin we,
dachie ich: Wow, des willlst du auch maches™ Die ldee ist dann mi den
lahren weeiter gewachsen. kch habe es immes gehasst, wena ich bel einem gu-
ften Koch mil imeessanter Karie esen war md dana aur maximal reed
Gerichie & La cane bestellen konnte, well ich sonst platren wilnde, kch hatte
aber auch das Glick, einen  Unterstitzes” - und mintlemweile guien Fremd -
dabetzuhaben, der mir neben der Kochkunst auch untemnehmersche Talente
anestieme md mich bef allem untersbitzte, was im Kern nichis mit der Ga-
streaiimie 2o tan bat. Die Baschaffung des Kapitals ist nur ein klsiner Teil
dieser Hilfe. Ohne ihn gibe & deses Restawmant jetrt michi,

WS WAREM DEMM DIE GROSSTEM HERAUSFORDERUMGEM BEI
DER EROFFHUMEG? Die Personalsuche und das 'I'Hl'lg Beim Umbai. lch
denke, das st kel allen s

WAS BEWEGT DICH DERZENIT? lmmex moch die Personalsuche, dev Erbalt
mserer (ualitit, de Festigumg mseres Restaurants am Markt ... und noch 2
i 1000 andere Dinge. Am meisten bewegt mich sber der Gedenke an mei-
nen Sabn, dir im Seplember geboren wind Bis dahin muss ich mich hier drin-
gend ebwas epsetzhansr machen,

HUT AB! koY

SWEET CHILI SAUCE &
VOLLKORN TORTILLA

profitable snack-ldeen
mit exotischem Geschmack

FUNTASTIC Wl Iknm Tortla 30cm
und DEV ELET Swessd {hlll Sauce ETSmi

Tyt Iy _.-';-uE'R«'-" Il seavice

Raulz ne Finachl
— L i Devebey Sl & Feinkost GmbH

C-3 2000 Unberhaching /M indhen

::Er Tel. (AR 61102 -0
1™ Fae (39 61102 - 135
. focderv ke eveleyde
wewdmelehodenkede



SCHON GEWUSST? SCHON GEWUSST?

Ve gl f Unsere Kompetenz
150 versciedens Sarten L Mg fiir Inre Professionalit4t
Wobsi
und SUGAR BABY WELTWEIT westen pro i nand
EE[HSHH S"IJEET 100 Millianen Tonnen Wassermelonzn LE SAUNIER DE CAMARGUE
7 den befishtesten weltweit gehiren. produziert

OBST ODER GEMOSE? HALTBARKEITS-
Tja, hatten 5ie es gewusst? QUEEH

Sie sind sl und saftig, sber strang Wassermelanen sind
genommen z3hlen Melonen zu den problemlos drei Wachen
Kiirtisgewachsen. im Kihlschrank halthar.

¢
‘ Y m PERFEKTES

Dorkcimem Wasseramteivonca 95% AN T IO TDANS:

sind sie dier perfiskte Durstiascher Derch das Wassermelonen enthalien
enthzltens Citrullinentschlacken sie auch modh gine Menge Lycopen. Disses
Radikale und starkt das
Immunsysiem.
KERNERAFT M
= Die Kerne emer Wassermelone sind wahre S
‘ Vizamin Bumbend Sie enthalten Vitamin 3. AUGUST
A, B und C, ungesattigte Fettsiuren, wird dier Mational
Eisen, Magnesium und Kalziem. Waum Yatermelon Day in
alsn wegmerfen den USH gefeiert.
Errios? I der Tat.
EIN QUADRATISCH
) ALTBEWAHRTER ‘:|! PR AKTISCH.
TEICE . EUT' Importhaus Wime | im
werma e Reife: [a japanizche Kiihlschranke klen sind, rﬂmglls.mmj:'--lnr:';m’:tﬁi:::fmm
\I‘ﬂmhﬁlﬂ##ﬁ 'ﬂjﬂﬂ]ﬂﬂmm L | N por T 5- Wi ime.d e
Schale ein hohles Gerdusch gezichiet. 5o sind diese stapelbar und 2
ertiint, ist die Melone noch tandlich. : 1\155-;*.'1

nicht resf.

_-.
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VON ELBROHH AUS __urn[nw[szunmlstnn -
- GANZE WAL g

uien Linda Beck

LUST AUF EINE
BROT'LICHE SENSATION?!

WHOLE & PURE

+ (HNE HEFE + OHNE MEHL + FREI VOM DIGATISTORFEN +

KHORE WIRD IN
HEILEROWN GEGRONDET

| ERSTEMARGARIMEFABRIKEN
AUF DEUTSCHEM BODEN

Das

':"-|r_|ll'||.-||

AUS MARGARINE UNION 3 i a5, YON KOCHEN

UMD LEVER BROTHERS

Mt DEENTHICKLING 2 ENEM DERROSSTENPLAYER I HUR KOCAE SEIT 1838

WELTWEITEN FOODSERVICE-MARKT FING MIT YIELEM KLEINEN Der Grumdstein fir dem Geschaftabersich fir Professisaale in der AuBer-

REZEPTDIENST FOR ERFOLESSTORYS AM. DIE UMS WOHL BEKANMTESTE I5T Haws-Verplegung wied schom 1858 mit der Grindung won Knor in Heflbrann f;- S, Ohne Mehi- und Hefen 3toe, rur mit pesundem

CROSSVERBRAUCHER DER AUFSTIEG VON KMORR. HEUTE BLICKT MAN MIT RESPEET AUF gelegn. 1951 wird beselts ein Rezeptdienst fiir Grofverbrauches eingerichiet - N Bl chem Hafer und natadchan Oissaten
\&)

WERTVOLL — 50 ISST MAN HEUTE:

DAS SPEKTRUM EINES KOMZERNS DIESER GROSSE. i 1935 erscheint das erste Knor GroBkichen-Kochbuch. bn den 2000 rabinchen Bl e Pai PiegTakt o sias
DAS LENORR GROSSKOCHEN- ABER AUWH URILEVER FIHG MAL KLEIN AK. WIE EAM ES ZU DIESEM dahren wird Knoar durch die Fusion ven Unileves und Bestioeds Tell des Mar- DEwSIEN, ASPEWOERNEN und zeRgerechien
KOCHBUCH ERSCHEINT ERFOLG? EIME KLEINE ZEITREISE DURCH DIE GESCHICHTE EINES kenpartfolios vea Unilever Feod Solutions. Eln wachsendes Team aus Ki- P Emahrung,
DER GROSSTEM COMSUMER-GO0DS-HERS TELLERS WELTWEIT. chen und EmBrungswissenschaftlem sieht den Kimden bis heute 1 Sele. | [t

......

il L rils = o [ e, it T ar
Mit den Chefaanship® Centres wiiden dariber hinaus n den Letzten lahren St ohobbenb il ol o
GROMDUNG DER KNORR MI !mlmm! m.h'mwlﬂuhmm l:.-'?'_"kl. iner Wielzahl anwichiipen Bahr- urd Yimlstafien
&n e
R _ ALS MARGARINE SICH MIT SEIE TRAF — [ Meemitiaa i o
UHILEVER UMD BESTROODS _ Euspa um 1900: Die industrielle Rewolution ermbglicht S ==—e=e e .;'_ o :=!"\-:'J.l.|!|".' :|-r.-5.1l'.l_;.l'lu u-vJﬁ_.l.l_-.g.-.r.'-l:'-%u'lu
slacal S\ : e e A e Korsumg okt e P | fax ocinacheoiimbruon
e e T A OS0! <
. ) Waturbelagsene Erndbming - unsem Leidenschalt
s oo Gl D e s MSST B 88 Unilever | (|
F i i |
Y s :‘;:;;‘:L'“ET:;:S - Zusammenschlus der nhedeslandlischen Margarine Unileves-Loga steht. Das w2 Food Y V(.
200! P A3 Unign und dem britischen Sefenhiersteller Lever goke U (i Uniever ﬁ‘%‘ Solutions '
GATMDUNE DER 1 =i r Brothers wird Unileves. Es ist der bis datn griffte setat sich aus 25 elnel- FES [ T .
P — “SaN ) Fimenzusammenschluss der Welt. Wenn man nei Symbolen Tusammen, die jewells einen Aspekt des Konzesns symbedi- i I i sdovie
Jood e : : bedenit, dass beide Predubte af 01 basieres, wirkt sheren. Vi elver Haarlacke, die Shampous seprdsentlest, Gher einen Laffel g Nl it gntice
die Knmbination beim rweiten Hinsehen auch gar bis hin zw Eiscreme, einer Schale, einem Blatt, edner Hand und vielen mehr. e
hicht mehi so exntisch. Jedes Symbal hat eine eigens Bedewturg und steht fir einen bestimmtzn i Y Erfahren Sie mehrdber unser Brat auf
" ./ www.LNB-BACKWAREN .DE




RULINARISCHER KALENDER

RULINARISCHER KALENDER

Bedarfsgerecht fiir
die schnelle Kgich’é

Hihnchensteaks aus
der Oberkeule
Hahnchenobarkeulenflsizch mit Haut,
gewlrzt, einzeln entnehmbar, tefgefronsn, <
fartig gebraten

Einfache und flexible Zubereitung:

Eomshiamplel Backolen | Filleuss Plaane il

AT

i*ﬁ. o

: www.sprehe.de e

All you can eat

ﬁ .
9 genielSen

Frische Ideen fiir lhre Meniiplanung

Eote Bete Salat
mit bali®* Pasta-+HRels

und Apéel

Weitere Rezepte und Informationen unter wwoarickmers.eu
Zubzten for 10 Poidonen Fulmrclturg (Zubardmngrzeit 30 kin.|

&00g  ball™ Rels 1. ball® Pasta+Rels rach Zubaa
& hllnlntﬂu arlahung kochen und gut ttE-I!IE
iR Imln:l:h.: fpfd und
1. Fa uizan, un
o i'frﬁrk Lacky] rota Botm l:n ipil:-mp:mnﬂdm
125kg Rom Bobe 1. Masratdh, Saft der robor Bsta,
tvalommlari] Apfelessig und ball® Pasta+ Rl gui
100g Sahnerssmomch il

relk 5al z und Ploffor abechmrecken.

200mi
::HEI'E 4. bal® Pasta+ Rals aud Tellorn portio-
= nkren, mitApfd- ured rote Baie-
Ffuaffer Spatien sowie Feldsalat sarvieran.
e




IMPRESSUM

FIRMENM IN DIESER AUSGABE:

K1) BEVERAGES
WWW.IKID.DE

AMARA
WHWWAMARACOM

BALIS
WHWW.EALIS-DRINES.COM

BARBECOOK
WWW.EARBECODE.COM

BEMEEL WIH CARE
WWW.EEMBEL-WITH-CARE.DE

BERLIM ORGARICS
WWWEERLIMORGAMICS IE

CARL MERTEMS
WHWW.CARL-MERTENS-3HOR.COM

CASUS
WWW.CASUSGRILL.COM

CATE GDODS
WWW.CATE-DRIGINALCOM

DAISY & FRIERDS
WHWW.OAISY-CIM.COM

DEPOT
WHWW.OEPOT-OMLINE.COM

EMF YERLAG
WWW.EMF-VERLAG.DE

EXEKI
WHWW.EXELDDM

HARDS OFF
WWWHANDS-OFF.COM

KELYIN
WHWWEELYINRDASTER.COM

KICHENPROFI
WWW.EKUECHEMPROFLDE

KUHNE
WWW.EUEHNE.DE

OIL VINEGAR
WHWWOILVINECAR.COM

PADLA LENTI
WHWWPADLALENTLIT

SEEDLIP
WHWW.SEEDLIPDRINKS.COM

SELETTI
WWW.SELETTLIT

STARWATER [METOO TRADE)
WHWWTHEBLACK-SHOPDE

UNILEVER FOOD SOLUTIONS
WHWLUMILEVERFOODSOLUTIONS

VEGA
WHWWVEGA-DIREET.COM

VORDOH
WHWWVONDOM.COM

WEISSWANGE
WHWWWEISSWANGEDE

WESTEND VERLAG
WWWWESTENDVERLACDE

I5-VERLAG
WHWW.Z5-VERLAC.COM

Chef de Cuisine 08/2018

Die Chef de Cuisine ist gin Magazin var

INTERGAST
GROSSVERBRAUCHER-SERVICE
HARDELSGESELLSCHAFT MEH

V.L5.0.P. FUR DEM REDAKTIOMELLEN INHALT
Geschafisfiihrer Ralf Lambert

ANZEIGENDISPOSITION
fAngette Hill, iz Schneider
Telefon {07 B1) & 16-5379

ANZEIGEMSCHLUSS
Acht Wochen vor Erscheinen

EONZEPTION UHD GESTALTUNE
tzrget unternehmeragentur EmbH
Inhabergefirt won:

Lindz Kupper, Wolfigzng ven Moll
Hanziser Landstrade 189

0514 Frankfurt am Main
wersLarget-unternehmen com

REDAKTIONSTEAM
Bzttinz Schmeider und Linda Beck

ART-DIREKTION
Ayten Ekinci

REINZEICHNUMG
Diemiiel Schott umd Emanusle Wallat-Yeronese

BILDNACHWEIS
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Mit Hellmann's
BBQ Sauce ist
immer Grillzelt.
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LEzsen ist nicht nur sine Frage der guten Grund-
produlcte. Essen ist Zeit. Man muss sich Zeit um
Eochen mehmen - und schon wahrend iich dszen
Stz aufschreibe, spiine ich, das ist der vallig fzl-
sche Ansatz, dem s klingt gleich wieder vaor-
wurfsvoll nach Mehmi euch gefalligst Zsit, um
in gutes Essen 2w kochen”. Eigentlich funktio-
riert s doch anders herum Kodhem macht Spaft!
Und fiur &&= Dinge, die uns Freude bereiten, soll-
ten wiruns im Leben immer 2eit nehmen. Kochen
ist aber nicht mur 2in echbes Vergniigen, es kostet
zuch hiochstens ein Drittel dessen, was men fir
&in Restaurantessen bezahilt, und awch ich zls
Castronom hatte keine Angst, wenn meine Giste
hizufiger selbst mchen wiinden. bm Gegentsil: Als
Enchhathe ich s sehrviel leichber, weil regelms-
Eige Selbstkncher wenigstens wissen, was qui ist
und was schilecht st Wiele betrachtem Kochen
hieute als verlorene Zeit, weil sie beneflich stark
eingespannt sind. e verlernen, wie es funktio-
niert, oder haben zumindest das Gefihl, dass sie
nicht kochen knnen. Und danm beginnt der
Kreislauf. 'Wenn die Eltem micht mehr kechen,
lernen s auch die Kinder nich mehr. Wehrend mei-

ner Schulzeit gab &5 2umin-

dest fir die Madchen noch

618] JETZT WIRD ABGERECHNET!

uon Betiing Schngdder

Facher wie Hamwirtschaft, wo wenigstens ein
paar Knchgrandkenninisse vermittett warden. In
den sigbziger und achtziger Jahren set2te dann
die Emarzipationsbewegung ein und die Framen
winllben shadieren, einen Job engresfen und niche
meehr zm Herd stehen. Richtig so, aber anstatt
rien diese Unterrichisfacher vallig zus dem Lefr-
ptanm zu verbanmen, ware s dach im Sinne einer
echien Cleichbenschtigung viel schlauer gewe-
sen, 3iach die Jungs ans Kochen heranzufihren,
Heute reden alle von der Digitalisierung und
davon, dasswir am besten schon die Grandscho-
ken und Kindergarten mit Compatern ausstat-
ten. Ein brrsimn! Wir sollten stattdessen massiv
in di= Einrichiung vom Schulkiichen imvestisren,
in denen schon die Kinder lernen kiinnen, wie
man gine gesmmds und schmackhafte Mablzeit
zubereitet. Im virtuellen Raum ist meines Wis-
sems moch niemand satt geworden.

Fur mich ist nicht die Digitalisierung die Schilissel
techinologie, mit der wir unsere Subunft retten kin-
ren, sondern dzs Kodhen Hatte der Ummensch die
Beherrechung des Feuers nicht erlamt, dann gae es
uns heute sehr wahrscheinbch micht”
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